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3. PROGRAMA DE COMPETIGOES

O programa de competi¢des regulamenta de forma especifica cada uma das competi¢cGes de ambito nacional a ter lugar
na época de 2025/2026.

a) Fase de Qualificagdao — Campeonato Nacional de Clubes da 32 Div.

A competigdo realizar-se-a em simultaneo no continente e nas ilhas.

_ ARNN — Piscinas Municipais de Braganga
" informagaesloeais || https://wwu.cm-braganca.pt/oages/s7

8 de novembro de 2025

E obrigatdrio a realizacdo de uma pré-inscri¢do a todos os clubes ndo apurados automaticamente até 15 de outubro
de 2025 para participar na qualificagdo.

12 SESSAO — 9h00m 22 SESSAO — 16h00m

800m Livres Femininos 800m Livres Masculinos
100m Mariposa Masculinos 100m Mariposa Femininos
200m Mariposa Femininos 200m Mariposa Masculinos
100m Brugos Masculinos 100m Brugos Femininos
200m Brugos Femininos 200m Brugos Masculinos
50m Livres Masculinos 50m Livres Femininos
100m Livres Femininos 100m Livres Masculinos
100m Costas Masculinos 100m Costas Femininos
200m Costas Femininos 200m Costas Masculinos
400m Livres Masculinos 400m Livres Femininos
200m Estilos Femininos 200m Estilos Masculinos
4x100m Livres Masculinos 4x100m Livres Femininos
4x100m Estilos Femininos 4x100m Estilos Masculinos

Apenas nadadores filiados pelo clube na FPN até 21 de outubro de 2025 podem competir. Estrangeiros devem ter
participado em duas provas pelo clube em Portugal até 21 de outubro de 2025, desde sempre.

Inscrigdes: Enviar por e-mail para inscricoes@fpnatacao.pt até 28 de outubro de 2025.
Limite: Maximo de 12 nadadores por equipa.

Estafetas:
. Registar no ficheiro convite ao enviar a inscrigdo.
. Alteragdes permitidas até 1 hora antes da sessdo, no secretariado.
. Nadadores da estafeta devem estar na lista oficial do clube.

Tempos validos: Registados entre 1 de outubro de 2024 e 21 de outubro de 2025.

Representagdo: Cada clube deve ter 1 nadador e 1 equipa de estafeta por prova.

Inscri¢do de Provas:
® |Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores podem competir no maximo em 3 provas individuais + estafetas.
®  Infantis ndo podem usar fatos de competigdo.

Continuidade na Competigdo:
®  Um clube é eliminado se deixar de ter representagdo numa prova.

®  Em caso de acidente ou motivo grave comprovado, pode:
O  Substituir o nadador por outro da equipa, com autorizagio do Juiz Arbitro.
O  Nao participar na prova, sem pontuar, mas continuar em competigdo.
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Substituiges:
®  Maximo de 2 por sessdo.
L] Devem ser comunicadas por escrito, até 1 hora antes da sessdo.
L] O substituto tem que estar na lista oficial do clube.

Agrupamento por Séries:
L] Feito com base nos tempos de inscri¢do.
®  Sendo houver tempo ou for igual para varios clubes, a distribuigdo de pistas serd aleatédria.

Disputa Simultdnea: As fases continental e insular decorrem em simultaneo. A classificagdo é definida pela
ordenagdo dos tempos obtidos em ambas.

Pontuagao:
L] Os clubes sdo ordenados pelo total de pontos dos seus nadadores e estafetas.
L] Critério de pontuacgdo:
O  12lugar = N2 de clubes +1 pontos
22 lugar = N2 de clubes -1 pontos
32 lugar = N2 de clubes -2 pontos
E assim sucessivamente, até o Ultimo obter 1 ponto.
Desclassificados e desisténcias = 0 pontos.

O OO0 O

Desempate:
1.  Maior nimero de 19s lugares.
2. Se necessario, considera-se o numero de 29s, 39s lugares, e assim por diante.
3. Persistindo o empate, usa-se o tempo mais pontuado, segundo a tabela WA em vigor.

Apuramento para a 32 Divisdo:
L] Classificam-se os 4 primeiros clubes masculinos e femininos.
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