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TREINOS LIVRES (QUINTA-FEIRA, DIA 27 DE FEVEREIRO):

- A organizacdo do evento ird disponibilizar a piscina de 50 metros para treinos livres das 15h30
as 17h00 para o Clube Desportivo de Campinho e para o Clube Natacdo Colégio Efanor.
Reservamos a piscina das 19h00 as 20h00 para a equipa romena. Atencdo que a partir das
17h00 a piscina estd condicionada, parcialmente, para os treinos das equipas locais. Solicitamos
confirmagado das reservas pré-feitas.

TREINOS LIVRES (SEXTA-FEIRA, DIA 28 DE FEVEREIRO):

- A organizacdo do evento ira disponibilizar a piscina de 50 metros para treinos livres. Todas as
equipas que participam no evento estdo convidadas a treinar na piscina da competicdo. A
piscina estara disponivel das 09h00 as 21h00. Solicitamos que respondam ao email, até ao dia
de amanh3d, quarta-feira, indicando o hordrio de treino, nimero de nadadores e nimero de
pistas necessarias. A entrada das equipas é feita pelo PISO 2, rece¢do. Atencdo que as equipas
regionais, que normalmente treinam no complexo, também devem responder ao email. Neste
dia a piscina estara reservada exclusivamente para o evento.

T-SHIRT DE PARTICIPACAO:

- A organizacdo pretende oferecer a todos os participantes uma t-shirt simbdlica de participacao.
Agradecemos resposta ao email indicando o nimero de t-shirts que pretendem (enquadrado
com o numero de nadadores inscritos mais a equipa técnica e os respetivos tamanhos (S, M ou
L), por favor;

- A t-shirt e a touca oficial do evento estardo a venda no balcdo de entrada (PISO 3), junto ao
bar, durante o evento (sdbado e domingo). Material limitado ao stock existente.

REFEICOES:

- Tal como nas edigdes anteriores, o Clube Escola O Liceu ira oferecer refeicGes as equipas
convidadas e aos elementos da organizacdo. As refeicGes serdo servidas no BAR (PISO 3).
Durante o evento haverd também uma barraquinha no exterior do complexo (PISO 3, junto ao
bar) com bolo do caco e bebidas diversas.

Outras informacGes relativas a rotina do evento (horarios dos treinos - sexta-feira, pistas de
aquecimento, etc.), serdo dadas na saida da STARTLIST, quinta-feira, 27 de fevereiro.
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