TREINO DE SEXTA-FEIRA CAMPEONATO NACIONAL UNIVERSITARIO — PISCINA LONGA

FUNCHAL, 8 DE MARCO DE 2024 COMPLEXO DE PISCINAS OLIMPICAS DO FUNCHAL (P50M)
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OBSERVACOES:

1) Entrada pelo PISO 2, rece¢do. Para enquadrar, PISO 1 — Piscina de 50 metros, PISO 2 — Entrada e rececao principal;

2) Obrigatdério passar no duche antes de entrar na 4gua. Utilizar o calcado adequado também (chinelos). Nao retirar a touca dentro de agua. Vamos manter

as rotinas de treino durante a competicdo, por favor;

3) O Complexo de Piscinas Olimpicas do Funchal (CPOF) fecha as 21h00. Vamos cumprir o horario de funcionamento do complexo impreterivelmente.
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