DISTRIBUICAO DE PISTAS PARA AQUECIMENTO

TORNEIO REGIONAL DE GRUPOS DE IDADE - PISCINA 25 METROS -

FUNCHAL, 7 E 8 DE DEZEMBRO DE 2018

PISTAS CLUBES

o

CF Andorinha (5/0,51) | CD Nacional (23/2,34)

CD Nacional (23/2,34)

CD Nacional (23/2,34)

Naval do Funchal (30/3,06)

Naval do Funchal (30/3,06)

Naval do Funchal (30/3,06)

CS Maritimo (7/0,71) | AD Galomar (3/0,30)

CD Sé&o Roque (6/0,61) | Salesianos (4/0,40)

AD Machico (8/0,81) | AD Camacha (2/0,20)

OO N[O | d~|W[IN|PF

CEO Liceu (3/0,30) | AD Campanario (7/0,71)

CAIS MOVIVEL

- AQUECIMENTO LIVRE

NOTA®: O periodo de aquecimento é 01h15 a 01h30, pelo que podem dividir o periodo de aquecimento em

duas sessdes (3x35min.), rentabilizado assim o espago disponibilizado pela organizacéo.

PERIODO DE AQUECIMENTO E REUNIAO DE DELEGADOS

AQUECIMENTO REUNIAO DE DELEGADOS ‘ COMPETICAO
Sexta & Tarde (noite) 17:30 — 19h00 18:45 19h15 — 20h55
Sébado de Manha 08:00 — 09h00 08:45*** 09h15 - 11h25

**NOTA? Sé havera a primeira reunido de delegados. As restantes sé se solicitadas por algum clube.

OUTRAS INFORMACOES:

- 98 NADADORES / 11 CLUBES;
- MEDIA DE 10 NADADORES POR PISTA NO AQUECIMENTO J
- 12 SESSAO: PREVISTA PARA 1h40 AN M

- 22 SESSAO: PREVISTA PARA 2h10 (Medalhas Participaco)

ASSOCIAGAO DE NATAGAO
DA MADEIRA




