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XI FESTIVAL MADEIRA A NADAR
FESTIVAL DO CLUBE NAVAL DO FUNCHAL

FUNCHAL, 8 DE JUNHO 2019
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1. PISCINA DE 20 METROS: . %ﬁa&ﬁk
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- PROGRAMA A EM CIRCUITO PARA GRUPOS DOS [5 AOS 7 ANOS] f"'":,"ﬁlar
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2. PISCINA DE 25 METROS:

- PROGRAMA B EM CIRCUITO PARA GRUPOS DOS [8 AOS 12 ANOS]

1 - PARTICIPACAO

1.1 Poderdo participar nadadores devidamente licenciados na época 2018/2019 pela
Federacdo Portuguesa de Natacdo, pertencentes ao projeto “PORTUGAL A NADAR”,
gue estejam numa fase de aprendizagem e evolucdo, bem como os nadadores dos
clubes que sejam detentores de um seguro de acidentes para a atividade;

1.2 A atividade pretende satisfazer meninos ou meninas com idades compreendidas
dos [5 AOS 7 ANOS e dos 8 AOS 12 ANOS] que estdo numa fase de desenvolvimento
das técnicas da natacdo;

1.3 O evento é composto por duas atividades simultaneas, uma na piscina de 25m e
outra na piscina de 20m. Para equipas com muitos nadadores e que se fazem
representar em ambas as atividades, solicitados dois responsaveis por equipa;

1.4 As atividades serdo organizadas por idade e grau de dificuldade. Porém, ndo devem
ser aceites inscricdes para o Programa B para criancas que ainda ndo dominam a

respiracdo aquatica associada a propulsao.
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2 - INSCRICOES

2.1 As inscrigdes tém de dar entrada na Associa¢do de Nata¢do da Madeira até ao dia
31 de Maio de 2019, sexta-feira, 18h00;

2.2 As inscrigOes para as categorias de Federados (ANEXO 1) e Escolas (ANEXO 2) sao
efetuadas através de ficha préopria presente neste regulamento e enviadas para:

<vitorpereira@anatacaodamadeira.pt> com o CC de <geral@anatacaodamadeira.pt>.

2.3 Atendendo a natureza do programa e as condicGes de seguranca poderd haver

restricGes na aceitacdo do numero de inscritos por clubes. Sera dada prioridade aos

clubes que se inscreverem antecipadamente.

3 - DESFILE DOS CLUBES PARTICIPANTES

3.1 A abertura do Festival ou das atividades é feita através de um desfile de todos os
participantes ordenados por ordem alfabética do nome dos clubes, cada qual com a
sua placa identificadora disponibilizada pela Associacdao de Natacdo da Madeira (ANM).
O Clube Naval do Funchal é Gltimo a desfilar. E finalizada com declaracdo de boas
vindas e de abertura do festival;

3.2 Os treinadores e professores deverdao acompanhar a sua equipa no desfile;

4 - PROGRAMA GERAL DA ATIVIDADE

4.1 - PROGRAMA A - PISCINA DE 20 METROS

HORARIO ATIVIDADE / TAREFAS RESPONSAVEL / ORGANIZAGAO

09h45 RECONHECIMENTO

~ TREINADOR
10h00 FAMILIARIZACAO

- Organizacdo e preparagao por parte dos

PREPARACAO DO DESFILE voluntérios.  Colaboragdo  por parte dos

10h05 - Por ordem alfabética com placa | responsdveis de cada clube. O desfile é feito na

identificadora piscina de 25 metros juntamente com os outros
nadadores.
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DESFILE - Dar a volta a piscina de 25 metros no sentido ao
10h15 - A volta da piscina, cada clube com a | contrdrio dos ponteiros do relégio. Permanece até
sua placa que é disponibilizada pela | a conclusdo da declarag¢do de boas vindas por parte
ANM. da organizacgao.
10h30 DECLARACAO DE ABERTURA DO Deck da piscina:
FESTIVAL DO CNF - Responsabilidade do Clube Naval do Funchal

TRABALHO EM CIRCUITO NA PISCINA 20 METROS:
a) Sio organizados 4 estacdes, cada uma com 12 a 14 nadadores, organizadas por idade;

b) Caso haja um grupo de nadadores muito jovens do mesmo clube, poderdo manter-se juntos de forma a

beneficiarem do apoio do seu professor / treinador;

c) O tempo de atividade por ESTACAO E DE 10 MINUTOS, seguido de 3’ de transi¢do;

d) O ajustamento do grau de dificuldade das atividades em cada estacdo serd da responsabilidade do

voluntdrio responsavel pela estagdo, com apoio dos professores e treinadores.

ESTACAO 1: 05 nadad _ . |
- Os nadadores organizam as pegas do puzzle e
10n45 | MONTAGEM DE PUZZLE oo & Pes P
epois montam.
- ZONA JUNTO PISCINA
ESTAGHD 2 o e e s e
PERNAS DE CRAWL, COSTAS E pols b paraap em P
11h00 costas, de seguida passam para a pista 6 e fazem
GOLFINHOS golfinhos e por fim saem pela rampa de acesso
-PISTAS4,5¢e6 junto a pista 6 voltando ao inicio do circuito.
ESTACAO 3: - Os participantes s3o divididos em duas equipas
11h15 APANHAR BOLAS E COLOCAR NO gue terdo de apanhar todas as bolas de uma cor
ciRcuLO (vermelhas ou azuis) e colocar no circulo do lado
-PISTAS 1, 2 e 3 (meia piscina) oposto. Vence a equipa que colocar mais bolas.
ESTACAO 4: - Os participantes sdo divididos em dois grupos.
11h30 CACA AO TESOUSRO E MERGULHOS DE | Enquanto um grupo faz caga ao tesouro, o outro
CABECA grupo faz mergulhos de cabeg¢a na lateral da
- PISTAS 1, 2 e 3 (meia piscina) piscina.
Entrega de medalhas e certificado + convivio ao ar livre, junto ao recinto de crossfit.
12h15
- Os pais devem acompanhar as criangas. Havera barraca de “comes e bebes”.
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4.2 - PROGRAMA B - PISCINA DE 25 METROS

HORARIO ATIVIDADE / TAREFAS RESPONSI:\VEL/ORGANIZACAO
09h45 RECONHECIMENTO
~ TREINADOR
10h00 FAMILIARIZACAO
- Organizagdo e preparagdo por parte dos
PREPARACAO DO DESFILE voluntarios. Colaboracdo por parte dos
10h05 - Por ordem alfabética com placa | responsaveis de cada clube. As criangas mias
identificadora pequenas desfilam com os maiores e na piscina
de 25m.
DESFILE - Dar a volta a piscina de 25 metros no sentido
10h15 - A volta da piscina, cada clube com a placa | @0 contrario dos ponteiros do reldgio.
identificadora que é disponibilizada pela | Permanece até a conclusdo da declaracdo de
ANM. boas vindas por parte da organizagao.
10h30 DECLARACAO DE ABERTURA DO FESTIVAL | Deck da piscina:

10h35

DO CNF

- Responsabilidade do Clube Naval do Funchal

SEPARACAO EM DOIS GRUPOS: Os mais pequenos seguem para a piscina de 25m, os

restantes dirigem-se para a bancada para depois serem distribuidos pro estagao.

TRABALHO EM CIRCUITO NA PISCINA 25 METROS:

beneficiarem do apoio do seu professor / treinador;
g) O tempo de atividade por ESTACAO E DE 10 A 14 MINUTOS, seguido de 3’ de transig3o;

e) S3o organizadas 4 estacdes, cada uma com 13 a 15 nadadores, organizadas por idade;

f) Caso haja um grupo de nadadores muito jovens do mesmo clube, poderdo manter-se juntos de forma a

h) O ajustamento do grau de dificuldade das atividades em cada estacdo serd da responsabilidade do
voluntdrio responsavel pela estagdo, com apoio dos professores e treinadores.

ESTACAO 1:

- Sera montada uma progressdo em que 0s
nadadores comegam por mergulhos de cabeca

-PISTAS4e5

11h00 PARTIDAS E MERGULHOS DE CABECA L .
na lateral da piscina e depois passam para o
-PISTAS 1 bloco de partida.
ESTACAO 2: dad g | .
11h16 | CRAWL, COSTAS E BRUCOS COMPLETQ | O° Nadadores nadam crawl, costas e brugos
completo em circuito.
-PISTAS2e 3
ESTACAO 3: - O grupo é dividido em duas equipas e depois
11h32 ESTAFETAS DE PERNAS sdo desafiados a fazerem estafetas de pernas

de crawl, costas e brucgos.
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ESTACAO 4:
11h48 | JOGOS SEM FRONTEIRAS
-PISTAS 6,7 e 8

- O grupo é dividido em 3 equipas, depois sdo
desafiados a percorrer 25 metros em cima de
uma prancha de paddle até o outro lado com o
objetivo de trazer um conjunto de objetos para
depois montarem uma figura do lado oposto. A
equipa que terminar primeiro ganha.

Entrega de medalha e certificado + convivio ao ar livre, junto ao recinto de crossfit.

= - Os pais devem acompanhar as criangas. Havera barraca de “comes e bebes”.

5 - PLANTA GERAL DA ATIVIDADE

(piso superior / acesso pelas ESCADAS)

BANCADAS PRINCIPAIS

Balneario Feminino Balneario Masculino

ESTAGAO 1:
Partidas e mergulhos cabega - Pista 1

ESTAGAO 2:

" Pistas2e 3

Crawl, costas e
brugos completo

ENTRADA
ESCADAS
ESCADAS
Balneario
Misto —
ESTAGAO 2:

Pernas crawl,
costas e golfinhos

istas4,5e 6

AR ESTAGAO 3:
. Caga ao Tesouro e
Jogos sem fronteiras A'panlhar bolas e colocar no mergulhos cabega
circulo

Pistas 6,7 e 8

Pistas 1, 2 e 3 (meia

ESTACAO 4:

Pistas 1, 2 e 3 (meia piscina)

piscina)
BANCADAS NADADORES ESTAGAO 1:
Montagem puzzle
POLIDESPORTIVO <

(acesso exterior)

ENTREGA DE PREMIOS E ZONA DE CONViVIO!
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NOTAS:

1. A ENTRADA d4 acesso a zona dos BALNEARIOS e PISCINAS (segue em frente). Para
ter acesso as BANCADAS, na entrada, vira a sua esquerda e sobe as escadas;

2. O acesso ao POLIDESPORTIVO é por fora do complexo;

3. Os BALNEARIOS MISTOS sio para as criangas mais novas, entre os 5 e 0s 7 anos.

6 - ORGANIZACAO

6.1 - A organizagao tera um responsavel por cada uma das esta¢cdes e mais dois

técnicos a coordenar a sequéncia e cumprimento do programa de atividades.

7 - PREMIOS

7.1 - Serd entregue uma medalha de participa¢do a todos os nadadores presentes no
festival Madeira a Nadar — Clube Naval do Funchal;

7.2 - A entrega de prémios serd feita no Polidesportivo do Complexo Desportivo da

Nazaré (recinto de crossfit).
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ASSOCIACAO DE NATACAO DA MADEIRA
GUIAO DE ORGANIZACAO DE ATIVIDADES PARA ESCOLAS E GRUPOS DE FORMAGAO DESPORTIVA

FICHA DE INSCRICAO PARA FESTIVAL - PISCINA DE 25 METROS (ANEXO 1)

RESPONSAVEL

NOME DO FESTIVAL DATA DO EVENTO

FESTIVAL PORTUGAL A NADAR

Festival do C. Naval do Funchal 8 de Junho 2019

NOME DO CLUBE -»>
NOME COMPLETO (ordenar por idade, ordem crescente) IDADE OBSERVACAO

1 | Exemplo: NOME COMPLETO! Ou nome igual ao Ficheiro P. NADAR! 8? ex. Portugal a Nadar?

2 | - InscrigGes com informagdes incompletas ndo serdo admitidas 9? ex. Federado?

3 | - Ordenar do nadador mais novo para o nadador mais velho 10? ex. N2 de Licenga?

4 | - Alguma condigao especial, deficiéncia? 127

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

NOME DO TREINADOR(Es) QUE ACOMPANHAM OS NADADORES CONTACTO (TELEMOVEL)

Data de envio da inscri¢do (a preencher peloClube): _ /  / ASS. RESPONSAVEL:

Data da recegdo da inscricdo (e preencher pela ANM): / /
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FESTIVAL PORTUGAL A NADAR

ASSOCIAGAO DE NATAGAO DA MADEIRA

GUIAO DE ORGANIZAGAO DE ATIVIDADES PARA ESCOLAS E GRUPOS DE FORMAGAO DESPORTIVA

FICHA DE INSCRICAO PARA FESTIVAL - PISCINA DE 20 METROS (ANEXO 2)

NOME DO FESTIVAL

Festival do C. Naval do Funchal

DATA DO EVENTO
8 de Junho 2019

RESPONSAVEL

NOME DO CLUBE >
NOME COMPLETO (ordenar por idade, ordem crescente) IDADE OBSERVACAO

1 | Exemplo: NOME COMPLETO! Ou nome igual ao Ficheiro P. NADAR! 5? ex. Portugal a Nadar?

2 | - InscrigGes com informagdes incompletas ndo serdo admitidas 6? ex. Federado?

3 | - Ordenar do nadador mais novo para o nadador mais velho 7? ex. N2 de Licenga?

4 | - Alguma condigao especial, deficiéncia?

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

NOME DO TREINADOR(ES) QUE ACOMPANHAM OS NADADORES CONTACTO (TELEMOVEL)
Data de envio da inscri¢do (a preencher peloClube): _ /  / ASS. RESPONSAVEL:
Data da rece¢do da inscricdo (e preencherpelaANM): _ /  /
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