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CAMPEONATO DE NATAGCAO DA MADEIRA - PRIMAVERA

1. ORGANIZACAO: Associacdo de Nata¢do da Madeira

2. DATA: Funchal, 28 de Fevereiro a 1 de Marco de 2020

3. LOCAL: Complexo de Piscinas Olimpicas do Funchal (convertida em 50m)

4, PISTAS: 8 Pistas ou 10 Pistas

5. HORARIO

DATA AQUECIMENTO COMPETICAO

1.2 Jornada / 1.2 Sessio 28-FEV-2020 17h30 - 19h00 19h15 - 21h15
2.2 Jornada / 1.2 Sessdo 29-FEV-2020 07h45 - 09h15 09h15 - 12h00
2.2 Jornada / 2.2 Sessdo 29-FEV-2020 15h00 — 16h15 16h30 — 19h00
3.2 Jornada / 1.2 Sessdo 01-MAR-2020 07h45 - 09h15 09h15 - 12h15

6. PARTICIPACAO

6.1. Poderdo participar nadadores devidamente filiados na época 2019/2020 pela

Federacdo Portuguesa de Natacdo, na especialidade de Natacdo Pura e Natacdo Adaptada,
pertencentes as categorias de INFANTIS, JUVENIS, JUNIORES e SENIORES;
6.2. A TAXA DE PARTICIPACAO por nadador é de um Euro (1€). Este valor n3o se acrescenta

nem se relaciona com o nimero de provas inscritas;

6.3. Os nadadores INFANTIS [A e B] e JUVENIS [A e B] poderdo estar inscritos no maximo
de CINCO (5) provas individuais;

6.4. Os nadadores JUNIORES e SENIORES poderdo estar inscritos no maximo de SETE (7)
provas individuais;

6.5. Os nadadores Infantis [A e B] ndo podem participar nas provas de 50m (mariposa,
costas, brucos e livres), 800m livres masculinos e 1500m livres femininos;

6.6. Todos os nadadores deverdo ser inscritos com tempos de entrada, mesmo que seja
uma marca nao oficial. Em caso de ndo existir tempo ou do mesmo ser igual para mais de um
nadador a atribuicdo das pistas sera realizada aleatoriamente pelo programa de prova;

6.7. Todas as provas serdo disputadas pelo sistema de séries de acordo com os tempos de

inscricdo, independentemente da sua categoria. Serdo aceites inscri¢des fora do tempo limite;
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6.8. Para o nadador que fique “Fora do Tempo Limite” (FTL) de participacdo do
Campeonato Regional o clube fica sujeito a uma coima de cinco euros (5€) por cada tempo

ultrapassado, como estipulado no regulamento de competi¢Ges de caracter regional, ANMAD.

7. INSCRICOES

7.1. As inscricbes tém de dar entrada na Associacdo de Natacdo da Madeira até as 18h00
do dia 20 de fevereiro, sexta-feira;

7.2. As inscrigdes sao efetuadas no Ficheiro Convite e validadas se colocadas na Plataforma
do Desporto da Dire¢do Regional de Juventude e Desporto;

7.3. A ndo colocacdo dos nadadores neste sistema informatico aquando da data limite de

inscri¢bes implica a exclusdao automatica da competicao.

8. CLASSIFICACOES
8.1. As classificagGes serdo por PROVA, CATEGORIA (infantis, juvenis e juniores), SEXO e

ABSOLUTAS (soma = juvenis, juniores e seniores);

9. PREMIOS / MEDALHAS

9.1. Serd atribuida uma medalha de classificagcdo aos oito (8) primeiros infantis (A e B), seis
(6) primeiros classificados de Juvenis (A e B), seis (6) primeiros classificados de Juniores e aos
trés (3) primeiros classificados de Absolutos (juvenis, juniores e seniores) no conjunto de todas
as provas cumpridas pelo nadador, no somatério dos pontos da tabela FINA point scoring em

vigor a data da competi¢do, para ambos os sexos.

10. ARBITRAGEM
10.1. A arbitragem é da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da ANMAD;

10.2.  Sera utilizado o sistema eletrénico de arbitragem da SWISS-TIMING.

11. CASOS OMISSOS
11.1.  Os casos omissos serdo resolvidos de acordo com o Regulamento Geral da Federagao

Portuguesa de Natagao.
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12, PROGRAMA

1.2 JORNADA / 1.2 SESSAO | 19h15

1. | 1500m Livres Femininos

2.2 JORNADA / 2.2 SESSAO | 16h30

19. | 100m Mariposa Masculinos

2. | 1500m Livres Masculinos

20. | 100m Mariposa Femininos

3. | 50m Costas Femininos

21. | 50m Brugos Masculinos

4. | 50m Costas Masculinos

22. | 50m Brugos Femininos

5. | 200m Mariposa Femininos

23. | 200m Estilos Masculinos

6. | 200m Mariposa Masculinos

24. | 400m Estilos Femininos

Intervalo 10’

Intervalo 10’

7. | 100m Livres Femininos

25. | 200m Livres Masculinos

8. | 100m Livres Masculinos

26. | 400m Livres Femininos

9. | 200m Estilos Femininos

2.2 JORNADA / 1.2 SESSAO | 09h15

10. | 800m Livres Masculinos

11. | 800m Livres Femininos

12. | 100m Costas Masculinos

13. | 100m Costas Femininos

14. | 50m Livres Masculinos

15. | 50m Livres Femininos

Intervalo 10’

16. | 100m Brucos Masculinos

17. | 100m Brugos Femininos

18. | 400m Estilos Masculinos

3.2 JORNADA / 1.2 SESSAO | 09h15

27. | 200m Costas Femininos

28. | 200m Costas Masculinos

29. | 50m Mariposa Femininos

30. | 50m Mariposa Masculinos

31. | 200m Brugos Femininos

32. | 200m Brucos Masculinos

Intervalo 10’

33. | 200m Livres Femininos

34. | 400m Livres Masculinos

Cerimonia de Prémios 25’
(Juvenis, Juniores e Absolutos)

NOTA: Ndo ha estafetas neste campeonato regional porque no campeonato nacional de

Juvenis, Juniores e Absolutos, Coimbra de 26 a 29 de mar¢o, nao estdo incluidas estafetas no

programa de prova. O programa de prova regional é idéntico ao programa das finais do

campeonato nacional. Uma experiencia e uma preparagdo especifica.
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13. TABELA DE FORA DE TEMPO LIMITE (FTL) — MASCULINOS E FEMININOS | P50m

Serdo inseridos Tempos de Acesso a Campeonato (TAC) neste regional:

13.1. O nadador pode participar no evento mesmo que ndo tenha alcancado o tempo de
acesso definido na tabela (em anexo). Porém, o nadador deve de alcancar o “TAC” em todas as
provas que nadar no Campeonato Regional - Primavera;

13.2. Nadador que fique “Fora do Tempo Limite” (FTL) de participagdo do Campeonato
Regional fica sujeito a uma coima de 5€ por cada tempo ultrapassado, como estipulado no
Regulamento de Competicdes de caracter Regional, ANMad. Esta coima serd dirigia ao clube

apods o términus do campeonato regional.

NOTA: Tabela de tempos em anexo.
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13.  TABELA: FORA DO TEMPO LIMITE (FTL) - MASCULINOS E FEMININOS | CATEGORIAS | PISCINA DE 50 METROS
Epoca 2019 2020 2001 2000
2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001 “:E:L Hlal =
FEM MAS FEM MAS FEM MAS FEM MAS FEM MAS FEM MAS FEM MAS FEM MAS

ONFB) [ pmrB) | omFay | onFa) | puve) |uve) | (uy Ay | uy Ay | (um) [JUN] (JUN) [JUN] (SEM) (3EN) (SEN) (3EN)

mais 15" a3gs | 4030 | 43"ss | 4030 | a3'es | 4ov30 | 4371 | a0m17 | 4325 | sees | 4311 | 393
mais 30" | 1'44"20 | 1'37"53 | 14115 | 1'34"00 | 1'34"54 | 1'28"35 | 1'33"41 | 12690 | 132709 | 125708 | 1'31"78 | 124780 | 13077 | 123792 | 1'30"a7 | 1'23"65
mais1' | 3'36"81 | 32399 | 324766 | 314792 | 3'19"84 | 30795 | 317761 | 304722 | 314712 | 300736 | 3113745 | 25976 | 311705 | 257729 | 320740 | 2'56"T1
mais 1'30| 6'49"99 | 5'34"76 | 635744 | 61170 | 624759 | E'03"14 | §22°31 | 555774 | 614746 | 54877 | 613704 | 547748 | &07"41 | 540791 | &'0603 | 513967
mais 2 |12'54"94 12'24"93 12'13"85 | 11'27°74| 12'08"62 | 11'19"38| 11'50°21 | 10'a0"58| 11°47"28 | 10°37"99| 11'33"20| 103027 | 113055 10'27"73
mais 3' 22'37"31 21'41"31| 22'32"31| 21'13"53| 222217 | 20'57"51| 21'23"68 | 20'28°37| 21'18"19| 202315 | 205000 | 1954795 | 20'44"68| 19°49"30

mais 15" 4825 | 4438 | a8'25 | 4438 | 4825 | 44738 | 4808 | 4424 | 4730 | a3vs2 | 4718 | 4337
mais 30" | 1'55"30 | 1'48"27 | 14977 | 14385 | 1'43"81 | 1'36"80 | 1'43"08 | 1'35"48 | 14112 | 1'33"38 | 140777 | 1'33°06 | 1'39"27 | 1'31"33 | 13893 | 1'31"02
mais1' | 3'56"91 | 3'48"30 | 348709 | 337732 | 339716 | 3'25"55 | 3'38"14 | 323"35 | 334758 | 318787 | 333781 | 3118718 | 330703 | 314766 | 329728 | 313799
mais 15" s1"a7 | 47713 | s1"97 | 4713 | 5197 | 47713 | s1'79 | agv97 | sove7 | 46710 | so0vsg | 4sves
mais 30" | 207"55 | 1'59"82 | 2'03"00 | 1'54"16 | 15445 | 146"38 | 1'53°43 | 1'44"46 | 150751 | 14087 | 150711 | 14062 | 1'a7ves | 138vas | 1a7s7 | 138715
mais 1' | 4'26"23 | 41386 | 4'16'73 | 4'04"37 | 240279 | 34791 | 400”68 | 34393 | 3'54"23 | 3'36"29 | 3'53"37 | 335751 | 34813 | 330"61 | 34729 | 312986
mais 15" 4568 | 4189 | 4se8 | 41789 | asve8 | 41789 | 45753 | 4176 | a4ves | 41725 | 4gre1 | a1m12
mais 30" | 1'57"25 | 1'49"53 | 15210 | 14428 | 14178 | 1'34"46 | 1'40"76 | 132733 | 138732 | 129789 | 1'37"98 | 129760 | 136750 | 128742 | 136717 | 1728713
mais 1' | 4'10"46 | 3'53"26 | 3's8"09 | 34287 | 344708 | 328748 | 342717 | 324"83 | 335723 | 31575 | 334745 | 315708 | 327708 | 311721 | 32633 | 31056
mais1' | 3'56"26 | 345764 | 34731 | 336"20 | 3'38"88 | 3'25°71 | 3'37"21 | 322726 | 33336 | 317784 | 332759 | 317715 | 32900 | 31388 | 328 28 | 31321
mais 1'30| 7'45"54 | 72341 | 727792 | 701759 | 71083 | 64468 | 720783 | 6'36"61 | 6'59"02 | 6'26"61 | 6'57"38 | 6'25"13 | 64816 | 61641 | 64657 | 6'14798
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