M()NlCA FRElTAS, 1973 (Ménica Alexandra Costa)

CARREIRA DESPORTIVA:
1) 4 INTERNACIONALIZACOES:
- Torneio Quadrangular - 1987, Charleroi (Bélgica)
- Gimnasiadas - 1988, Barcelona (Espanha)
- Campeonato da Europa de Juniores - 1988, Amersfoot (Holanda)
- Multinations - 1990, Saldnica (Grécia)
2) Primeira madeirense a ir a um Camp. da Europa de Juniores.
3) Recordista Regional e Medalhista Nacional.
4) Atualmente ainda possui um Recorde Regional, P50m:

- Junior: 100m Costas (P50m), 1.09.92 (1989)




