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PROVA1 PROVA2 PROVA3 PROVA4 PROVAS PROVA6 PROVA7 PROVAS PROVA9 oTA
DATA > 16/10/2021 07/05/2022 15/06/2022 (reagendado) 04/06/2022 (terga-feira) 28/06/2022 17/07/2022 20/08/2022 10/03/2022 11/09/2022 PONTUAGAO
RODRIGUES, Guilherme Gomes (CDSR) 5 5 10
SANTOS, Jodio Dinis (ADM) 5 0 3 1 °
Gols, 2 o 5 2 s
FARIA, Afonso Cunha (CDSR) 3 5 8
[ANTUNES, Fredirico Luis (JACL) 3 2 0 s
CASTRO, Marco Anténio (CNF) 5 s
RODRIGUES, Gongalo Reis IACL) 3
MIRANDA, Guilherme Francisco (CNF) 3 3
VELOZA, Tomés Ramos (CON) 2 2
SILVA, Joso Bernardo (CDN) 1 1
SILVA, Francisco Pita (1ACL) 1 1
INGBREGA, Matias Sargo (CNF) 1 1
JARDIM, Jodio Tomis (CDN) o 0 0 o
MARTINS, Anténio Freitas (CON) o o
50USA, Eduardo Afonseca (CON) o o
(CRESPO, Joso Jesus (CDN) o o
IMATEUS, Eleine Vieira (CON) 3 5 5 2 15
FREITAS, il i 3 3 s 1
BRITO, Madalena Pinto (CNF) B 1 6
NOBREGA, Madalena Chulata (ADM) 5 5
MELIM, Sara Beatriz (CDN) 5 s
(GONGALVES, Vera Andrade IACL) B 5
RIBEIRO, Guida Drumond (CNF) 3 3
ALVES, Ana Carolina (CON) 2 2
JESUS, David Martins (COSR) 10 8 10 28
DIAS, Rodrigo Melim (GCPS) 5 B B 2 17
CARVALHO, ) Eduardo (CNF) B 3 s
INUNES, Henrique Dias (CON) 3 3 6
(GARCIA, Emanuel César (CSM) 5 s
FERNANDE Berimbau (ACL) B 5
RIBEIRO, Tel 5 s
50USA, Simio Henrique (CON) 3 1 a
BERENGUER, Acy 3 3
CAMACHO, Alexandre Quintal (CDUC) o o
NGBREGA, Sara Fr (cDSR) 10 o 10 20
ouvaL i 5 2 s 2 3 20
o 3 s s 16
MATEUS, Clarisse Vieira (CDN) 3 5 B 13
MARQUES, 8runa 2 B 7
(GONGALVES, Valentina José (CON) 5 5
BAPTISTA, Inés Sande (CDN) 3 3
RODRIGUES, Inés Costa (CDN) 3 3
SILVA, Jodio Luis (CEOL) 5 5 B B 20
50USA, Luis Miguel (CSM). 3 8 1
Vi 7 s 3 3 1
|wvermos, pedro perestrelo (apm) s 2 7
DIAS, André Vicente (CDN) 3 3
ILVA, Si 10 10 s 10 s a3
DIat 3 s s s 2 20
(CORREIA, Ana Luisa (GDCO) 1 8 8 o 7
BELO, Bruna Raguel (CON) 8 5 3 16
(CARDOSO, Isabel Maria (CSM) 3 3 8 ) 1
(CARICHAS, Joana Medziros (JACL) 10 1 1
GOIS, Mariana Teles (LCM) 5 s
COSTA, Maria Jardim (cDN) 5 5
canADA, 2 3 s
VIEIRA, Sara Patricia (CSM) 2 2 a
NGBREGA, M. 1 1
ANDRADE, Maria Beatriz (CON) o o
RODRIGUE: 10 s 10 s 33
SERRANO, 5 5 5 3 )
VELOSA, Miario Jorge (GCPS) o 3 8 1
PRELL, Christian-Luis (CEOL) 5 3 5 13
(GARCIA, José Peco (CSM) 3 o 3 2 s
AGUILAR, Luis Santos (CON) 2 3 5
CAMACHO, Jozo Siméo (CON) 1 1
VASCONCELOS, Jodo (GCPS) o o
oUsA, (cNF) 10 10
JESUS s s 10
BLANDY, 5
(GONGALVES, IMaria Margarida (CNF) 3
INUNES, Fabio Diogo (GDCO) 5 g 5 o 10 1 27
BELO, s 2 10
VICENTE, Diogo Sardinha (CDSR) 5 3 ) s
PRIOSTE, Pedro Danilo (LCM) 5 5
SILVA, Tomis Anténio (CDN) 5 s
(CASTRO, Martim Pereira (CEOL) 3 3
PERESTRELO, Peclo Anténio (ADM) 3 3
Luis, Jéssica Santos (CDSR) 5 5 5 15
BOULHOSA, Carolina Abreu (GDCO) 8 s fe)
HERNANDEZ, Marcelis Nativd (CSM) 5 2 7
siva, 3 3 s 1
Tinecirarin]
20 82
Gt o 15 12 10 8 6 3 2 1
izual ou suverior a 7500 metros)
12 10 s 6 3 2 1
MEDIAS-LONGAS - B B R N N
(3000m, 3500m, 4000m e 4500m)
MEDIA
8 6 3 2 1
(1500m, 2000m e 2500m)
CURTA 5 3 2 1 Participagao: 0 Pontos Desisténcia ou Desdlassificagdo (pendente de avaliagio): "0 Pontos" ou "Nada a Mencionar Falta: Nada a Mencionar.
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GONGALVES, o 0 s o s 10 2 38
BARBON, Paolo (CON] s s s s s s s 5
remeina, ecro osé (60c0) s [ s 5 o =
FReITAS, earo el (CNF) 0 1 G 2
VIEIRA,Vitor Elutéro (GDCO) 3 . 3 o . o 0
SILVA, Frederico Figueira (CNF) s 3 1
CAMACHO, Fiblo André (chsv) 2 2 1 B
FREITAS, Diogo Nuno UACL) 1 3 o s
PEREIRA,Vitor Hugo (CON) 3 5
MARTINS, Duarte Gouvei (Low) 3 3
FERNANDES, Bernardo Jesus (GDCO) 3 5
GONGALVES, Diogo Nunes UACL 2 2
ARAGIO, Danilo Jodo (CON) f f
FIGUEIRA, Gongalo Nuno UACL) o o
o
VIEIRA, loana atrcia (CON) 0 0 10 %
RINGUE, Pauline (chF) s 3 s 5 1
ANDRADE, Naterci Patricia UACL) 2 2 s 3 2 1
Luis, Caarina Fernandes (cosR) s s 3 )
FERNANDES, Fablols Gourela (60€0) G 5 B
pezzIn, susanna (cNF) . 0
S0USA,Joso Pedro (CNF) 0 10 s 10 s 0 56
CORREIA,Ricardo Abreu (CNF) P s 3 B s o B
CAMACHO, Duarte Nuno (cON) s s s s =
ANDRADE, Duarte iva (GOC0) G G B 2 2
S0USA, Pecra Miguel UACL) s s 2 1
TEEIRA,José Fernando (6DCO) p s G o o 2
Go01s, Auréio Davice (6DCO) s A 2 o 3 o w
MATEUS, Osvaldo Rosera (CON) 3 2 s o n
Luis, Ancré Rodrigues (CNSV) s 3 3 3 m
BARROS, Fibio uarte (60CO) 3 o 3 2 o o
BARRACOSA, Alexancre Mantel (CEOL) s 0
GoMEs, Pecro Nuno (ACL) 2 1 s s
OLIVEIRA, Marco Abreu (1ACL) 5 3 G
NAVARRO, José Manuel (60€O) 2 p 0 o 2 o o B
FERNANDES, Anténio Veiga (CNF) 3 o s o o B
GABRIELA, Samuel odo (CNF) 2 3 B
PITA 3o pearo UACL) A 3 0 0 s
TELES, Filpe Olnelra (CNSV) p o 3 0
CATANHO, Carlos Alerandre (CNSV) o 2 B
MARTINS, Hugo Emanuel UACU o p o 1
CAMARA, Duare Miguel (cON) A 1
SILVA, Ao Figuera (CNF) o o
FARINHA, Roberto Daniel (CNSV) 3 3 3 o o B
SILVA, uarte Paul (cEOL) o o o o o o
MENDONCA, José Manuel (LCM) 3 B
o1as, Armindo José (GcPS) o o o
PASSOS, Wiguel Mendonga UACL) 3 0 o
ARDIM, Pecro Aberto UACt) o o o o
ANTUNES,Frederico Dute (Lw) 3 0 0 0
SANTOS, Livamento Gongalves (60€0) o o o o
RODRIGUES, Wirio Jorge (cDUC) 3 o 0
IR, oo Pedro (COUC) o o o
MONTERO, Paulo Sousa (CNF) o 0
PEREIRA,Jozo Gl (CNSV) o o
FERREIRA, Leonardo Assis (CON) o 0
COSTA, Joaquim Augusto (CNSV) o o
TEXEIRA, Marco Nuno (6DCO) o o o
TEL0, Carla Patiia (cN) 10 s 10 G 10 s a9
Awves s B . s 3 )
RODRIGUES, Vénia Aves (GDCO) s 2 2 o . s 2
RODRIGUES, S6na Mari (6DCO) s o . o 0
SANTOS, Mayra Souzs UACL) > s 2 0
ARAUIO, Tresa Matalda (cNF) s s w
FREITAS, Filpa Herviques UACL) G 5 0 B
SILVA, Paula Cristina (CE0L) 2 3 o 2 o 7
NUNES, Déll Graga UACL) 1 5 2 0 G
CARES, osefna orge (60€0) 3 o 3 o .
GOUVEIA,Aubina Lara (G0€0) s f G
2uGERS, Laurna (cE0L) s B
NUNES, Mircia Ancrel (CON) 3 2 5
SILVA, atarna Grace (cNF) 5 o 3
GUIMARAES, Paua Crisina UACL 2 2
GOMES, Dein Fernandes (cNsv) T 1 o B
FERNANDES, Saa Cabral UACL) f 0 f
passos, Estel Clara 1ACL) 1 T
ALVES,Joana Raguel (6DCO) i 0 f
1080, Andrei Pariia cON) o o
FREITAS, Mrla Sofa (6DCO) o o o
FERREIRA,José Avatjo (CON) 10 10 10 s 10 s s
FERNANDES, Joaquim José (60€0) . s . s 1 )
PEREIRA,Joio Manuel (6DCO) s s 1
DANICH,pet (cE0L) 2 5 3 2 3 o 15
PEREIRA,Rul Santos (CNF) s s 2 =
BE2ERRA, Wellngton Rocha (CNF) 3 3 2 3 o u
SILVA,Josquim Vane (6D€O) 3 s 0 u
SILVA, Paulo Gormes (cNF) s 3 u
DINIZ Loura Camara (CNF) s 3 s
SARDINHA, Manue Gouvea (Low) s B
MASTER AR3 - FEMININOS Prova de Mar do Congal | Prova de Mar doPortoSanto _ Prova de Mar Sdo Martinho _ Travessa Vi prova de Mar do Galomar José da i MIUS-DIA 2
BARRETO, A Paula (CON) 10 10 s 10 s s a8
om0, i i e () I 5 \ 5 \ s \ \ g \ \ \ T i =
[ [ [ [ [ [ I I [ | ]
o]
12 2e
EXTRA-LONGAS 15 2 10 8 6 3 2 !
(izual ou suverior 2 7500 metros)
2 10 s s 3 2 1
MEDIAS-LONGAS o . s ) ) L
3000m, 3500m, 4000m e 4500m)
DI
s 6 3 2 1
(1500m, 2000m e 2500 m)
CURTA s 3 2 1 Particpagho: 0 Pontos Desistinca ou Descassfcagd (pendente de avalagdo): "0 Pontos" ou *Nada a Mencionar™ Fatt: Nada a Mencionar.
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