rend

N
QQLA.«qrenq s X 2

¢

GLOBAL
SWIM

qualoja

equipamento de natagdo

INFORMACAO 3

ACREDITACAO, ACESSO A COMPETICAO, LUGARES DE PARTICIPANTES E
CIRCULACAO

A entrada e saida para o arena Lisbon International Meeting serd sempre feita pela porta da frente
com acesso hall de entrada e bar ou porta lateral conforme indicado no programa de prova.

A primeira vez que uma equipa se desloque ao complexo de piscinas para efeitos de treino ou
competicdo, tem de fazer o levantamento das suas credenciais no secretariado situado junto a area do
bar.

Os responsaveis das equipas, que levantem acreditagdo de atletas ou outros agentes que ndo estejam
presentes no momento, tém de assegurar que |he as entregam antes de eles tentarem circular na area
de competicdo.

E obrigatério o uso da credencial durante todo o evento (inclusive na sess3o de treino livre de dia 9
de fevereiro)

Todos os agentes, para acederem ao piso do cais da piscina, tém sempre de apresentar a sua
acreditacdo. Em nenhuma circunstancia serd autorizado um acesso a quem ndo seja possuidor de
credencial.

Todas as areas para as equipas/atletas encontram indicadas nos mapas em anexo e constantes do
programa. Tendo em consideragdo a elevada participagdo, e o fato de grande nimero de atletas nao
estar na piscina em ambas as sessdes de aquecimento, solicita-se a responsabilidade na ocupagao dos
lugares (1 lugar / 1 atleta) e acima de tudo ndo marcar lugares a mais das necessidades em particular
por parte das equipas com maior representatividade. A Organiza¢do considera que um comportamento
correto neste capitulo é um fator determinante para as estratégias a adotar em futuras edigcoes

A circulagdo na piscina deverd ser conforme indicado nos mapas constantes do programa

Todos os agentes (nadadores, treinadores, delegados/fisioterapeutas) devem obrigatoriamente utilizar
calgado especifico para a piscina, chinelos ou com sobre-botas de protecdo (cada entidade é
responsavel pelo material a utilizar).

Sessao de treino a 9 de Fevereiro

Informamos que as equipas participantes na competi¢do poderao realizar os seus treinos entre as 14h
e as 21h30.

Estardo disponiveis para este efeito e a partir das 14h00 a piscina principal (50m), e a partir das 17h30
a piscina de apoio (25m) também estara disponivel.

Ndo havendo lugar a marcagdo para aquecimento solicita-se as equipas que ajam de forma responsavel
na utilizacdo do espago de agua procurando evitar a acumulagdo nos horarios de maior concentragdo
(17h-19h30)
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Aquecimentos e Descontracao durante a competicao

AQUECIMENTOS PISCINA OLIMPICA (50M)

e  Aexcecdo de pranchas e pool-buoys, ndo pode ser qualquer outro tipo de material de treino nos periodos
de aquecimento.

Eliminatdrias Sessdo A:

e  Entre as 7h15 e as 7h50 estdo disponiveis as 10 pistas para aquecimento.

° Entre as 7h50 e as 8h15 a pista 0 sera para sprints de até 25 m a partir do cais de partida ou até aos 15 m
a partir do cais de viragens

e  Entre as 7h50 e as 8h15 a pista 9 serd apenas para realizacdo de séries de ritmo de 50 m

Eliminatdrias Sessdo B:

e  Estdo disponiveis 9 pistas para aquecimento
° Durante todo o periodo de aguecimento a pista 0 sera para sprints de até 25 m a partir do cais de partida
ou até aos 15 m a partir do cais de viragens

Finais:

e  Entre as 15h00 e as 15h40 estdo disponiveis as 10 pistas para aquecimento.

e  Entre as 15h40 e as 16h20 a pista 0 serd para sprints de até 25 m a partir do cais de partida ou até aos 15m
a partir do cais de viragens

e  Entre as 15h40 e as 16h20 a pista 9 sera apenas para realizacdo de séries de ritmo de 50 m

AQUECIMENTOS E DESCONTRAGAO NA PISCINA DE APOIO (25M)

A piscina de apoio estd disponivel durante todos os periodos de competigdo, no entanto salienta-se que:

e  Para que os participantes das primeiras provas da “Sessdo B” de eliminatdrias possam antecipadamente
dar inicio ao seu aquecimento, 20 minutos antes do inicio previsto para o aquecimento da “Sessdao B”
apenas deverdo estar nesta piscina nadadores que se encontrem a descontrair das provas que decorrem.

e Atendendo ao elevado numero de nadadores alerta-se que ndo serd aceitdvel a ocupacdo desta piscina
para outras atividades que ndo aquecimento e descontracdo em atividade continuada. A inatividade neste
espaco tera um claro prejuizo na qualidade do evento e dos seus participantes.
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