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INFORMACOES UTEIS

Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e Seniores

ANL — Complexo Olimpico de Piscinas do Jamor - Oeiras
23 a 26 de julho de 2026

Organizagdo: Federagdo Portuguesa de Natagdo
Em colaboragéo com o Centro Desportivo Nacional do Jamor (CDNJ)

Arbitragem e Coordenagao

e Juiz Arbitro: Tiago Marques
® Responsavel Técnico: Ricardo Antunes (FPN)

Reunides e Formagao

o Reunido de Delegados: 23 de julho (quinta-feira), as 08h15, no Auditério do Complexo.
e Formagdo sobre AR: 23 de julho (quinta-feira), as 21h00, com Simdo Marinho e Rafael Ribas.

Treinos Prévios

e 21 de julho (terga-feira): ndo ha treinos associados ao evento. Serdo efetuadas montagens.
e 22 de julho (quarta-feira): os planos de agua permanecem encerrados durante a manhd, para montagens. A
partir das 15h30 até as 20h00, todas as pistas ficam livres para treinos.

Participacao

Nadadores Juvenis, Juniores e Seniores (masculino e feminino) que cumpram o respetivo TAC.
Nadadores ndo portugueses sé podem competir como extracompeticdo e apenas nas eliminatorias.

e Inscrigbes confirmadas: 110 clubes - 846 nadadores (488 masc. /358 fem.) - 2 586 inscri¢des individuais - 169
participagcdes em estafetas.

Horario das Sessoes

A competicdo decorre com eliminatdrias de manha (9h00) e finais a tarde. O Complexo de Piscinas estard disponivel
pelo menos 2 horas antes do inicio de cada jornada, de manha e de tarde, para aquecimento dos atletas. A piscina de
competicdo deve ficar livre 15 minutos antes do inicio de cada sessdo. Entre a sessdo da manha e a da tarde a instalagdo
encerra para limpeza, ndo sendo permitida a permanéncia de nadadores, treinadores ou acompanhantes.

m I nivel par:
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aquecimento

23 jul (quinta) Eliminatdrias 09h00 12h13 07h00 — 08h45
22 23 jul (quinta) Finais 17h00 20h10 15h00 — 16h45
32 24 jul (sexta) Eliminatdrias 09h00 13h10 07h00 — 08h45
42 24 jul (sexta) Finais 17h00 20h10 15h00 — 16h45
52 25 jul (sabado) Eliminatdrias 09h00 11h52 07h00 — 08h45
62 25 jul (sabado) Finais 17h00 19h35 15h00 — 16h45
72 26 jul (domingo) Eliminatdrias 09h00 12h19 07h00 — 08h45
82 26 jul (domingo) Finais 16h30 19h16 14h30 — 16h15

Hordrios de final indicativos, sujeitos a ajuste em fungdo do numero efetivo de finalistas e séries.
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Camara de Chamada e Cartao FPN

e Osnadadores devem comparecer na Camara de Chamada (zona C) pelo menos 15 minutos antes do inicio da
sua prova, na posse do Cartdo FPN.

e Todos os agentes desportivos devem ter em seu poder o Cartdo FPN — Epoca 2025/2026, em papel ou em
formato digital (download em https://fpnsystem.fpnatacao.pt/auth/card).

Aquecimentos e Recuperagao

Piscina de Competic¢do (10 pistas, 50 m)
e Disponivel desde a abertura do complexo (pelo menos 2 horas antes do inicio da sessdo) e até 15 minutos antes
desta.
Disponivel novamente apds o apito do Juiz Arbitro no final de cada sessdo.
Reservada exclusivamente aos nadadores que participam no Campeonato.
Nos ultimos 45 minutos apenas é permitida a utilizagdo de placa e pull-buoy.
® Nos Ultimos 45 minutos deve ser respeitada a distribuicdo de pistas indicada abaixo.
Piscina de Aquecimento e Recuperagdo (25 m)
e Disponivel desde a abertura do complexo (pelo menos 2 horas antes do inicio da sessdo) e até ao final da
mesma, para os nadadores que ndo competem na sessdo e para a recuperagdo entre provas.
e Permitida a utilizacdo de todo o material de treino. Distribui¢cdo de pistas livre.

Distribuicdo de pistas nos ultimos 45 minutos — piscina de competicdo

o | s 7 6 5 | 4 | 3 2 | 1 | 0 |

Ritmo de Ritmo de

Sprints Sprints Prova Nado em Circulo Prova Sprints
Costas Outros i G Outros
(25-50 m) (Aquecimento Geral / Recuperagdo) (25-50 m)
Sentido unico | Sentido Unico Sentido unico

e Pistas 0 e 9 (Sprints) e restantes pistas de aquecimento geral em sentido Unico.

® Excecdo — nas sessdes sem provas de costas (52 e 62 sessdes, 25 de julho): pistas 0 e 9 destinam-se a
Sprints/Outros e pistas 1 e 8 a Ritmo de Prova.

e Partidas de costas: utilizagdo obrigatéria do dispositivo de partida homologado oficialmente.

Previsdao Horaria — Finais

Provas individuais disputam-se em 3 finais por prova (Final Juvenil, Final Jdnior e Final Sénior — 10 melhores tempos por
categoria). As provas de 400m, 800 me 1500 m Livres e 400 m Estilos disputam-se em sistema de séries, comasérierdpida a
tarde. As estafetas realizam-se a tarde no sistema de séries.

23 Sessdo — 12 Jornada - 23/07/2026 - inicio 17h00 (fim previsto 20h10)

I L S N T N 7T

17h00 100 m Costas Final 3 Finais
17h12 100 m Costas Masc. Final 3 Finais
17h24 200 m Mariposa Fem. Final 3 Finais
17h39 200 m Mariposa Masc. Final 3 Finais
17h54 1500 m Livres Fem. Série rapida 1 Série
18h14 Cerimonia de Medalhas — 5 provas Juv./Jan./Sén. Medalhas

18h32 400 m Livres Masc. Série rapida 1 Série
18h40 50 m Livres Fem. Final 3 Finais
18h52 50 m Livres Masc. Final 3 Finais
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19h05 Cerimédnia de Medalhas — 3 provas Juv./Jan./Sén. Medalhas
19h20 4x200 m Livres Fem. Estafeta (séries) 2 Séries
19h40 4x200 m Livres Masc. Estafeta (séries) 3 Séries
20h10 Cerimédnia de Medalhas — 2 provas Juv./Jan./Sén. Medalhas

42 Sessdo — 22 Jornada - 24/07/2026 - inicio 17h00 (fim previsto 20h10)

C o Jre | seo | oo [ sereuris ]

17h00 50 m Brugos Masc. Final 3 Finais
17h12 50 m Brugos Fem. Final 3 Finais
17h24 100 m Mariposa Masc. Final 3 Finais
17h36 100 m Mariposa Fem. Final 3 Finais
17h48 1500 m Livres Masc. Série rapida 1 Série
18h08 Cerimonia de Medalhas — 5 provas Juv./Jan./Sén. Medalhas

18h26 400 m Livres Fem. Série rapida 1 Série
18h34 50 m Costas Masc. Final 3 Finais
18h46 50 m Costas Fem. Final 3 Finais
18h58 Cerimonia de Medalhas — 3 provas Juv./Jun./Sén. Medalhas

19h10 200 m Estilos Masc. Final 3 Finais
19h25 200 m Estilos Fem. Final 3 Finais
19h40 Cerimonia de Medalhas — 2 provas Juv./Jun./Sén. Medalhas

19h50 4x100 m Estilos Misto Estafeta (séries) 4 Séries
20h10 Ceriménia de Medalhas — 1 prova Juv./Jan./Sén. Medalhas

62 Sessdo — 32 Jornada - 25/07/2026 - inicio 17h00 (fim previsto 19h35)

I N N

17h00 50 m Mariposa Final 3 Finais
17h12 50 m Mariposa Masc. Final 3 Finais
17h24 100 m Brugos Fem. Final 3 Finais
17h36 100 m Brugos Masc. Final 3 Finais
17h48 800 m Livres Fem. Série rapida 1 Série
17h58 Cerimonia de Medalhas — 5 provas Juv./Jan./Sén. Medalhas

18h16 400 m Estilos Masc. Série rapida 1 Série
18h24 200 m Livres Fem. Final 3 Finais
18h39 200 m Livres Masc. Final 3 Finais
18h54 Cerimonia de Medalhas — 3 provas Juv./Jun./Sén. Medalhas

19h10 4x100 m Livres Fem. Estafeta (séries) 2 Séries
19h20 4x100 m Livres Masc. Estafeta (séries) 3 Séries
19h35 Cerimonia de Medalhas — 2 provas Juv./Jan./Sén. Medalhas

82 Sessdo — 42 Jornada - 26/07/2026 - inicio 16h30 (fim previsto 19h16)

o e | s | e [ seiesri]

16h30 200 m Brugos Masc. Final 3 Finais
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16h45 200 m Brugos Final 3 Finais
17h00 100 m Livres Masc. Final 3 Finais
17h12 100 m Livres Fem. Final 3 Finais
17h24 800 m Livres Masc. Série rapida 1 Série
17h34 Ceriménia de Medalhas — 5 provas Juv./Jan./Sén. Medalhas

17h52 400 m Estilos Fem. Série rapida 1 Série
18h00 200 m Costas Masc. Final 3 Finais
18h16 200 m Costas Fem. Final 3 Finais
18h32 Ceriménia de Medalhas — 3 provas Juv./Jun./Sén. Medalhas

18h46 4x100 m Estilos Masc. Estafeta (séries) 4 Séries
19h06 4x100 m Estilos Fem. Estafeta (séries) 2 Séries
19h16 Ceriménia de Medalhas — 2 provas Juv./Jain./Sén. Medalhas

Tentativas de Recorde Nacional (provas extra)

Realizam-se como provas extra no final das sessGes de eliminatdrias (manha), nos dias e estafetas seguintes:

25 jul (sabado) 4x50 m Livres Masculino — Juvenis

25 jul (sabado) 4x50 m Livres Misto — Juniores

4x100 m Livres

Inscrigdo: quem pretender participar deve enviar e-mail para inscricoes@fpnatacao.pt até ao final do dia 20 de julho,
identificando a(s) estafeta(s) pretendida(s), o tempo de inscricdo e os numeros de licenga dos nadadores que a
compdem.

26 jul (domingo) Misto — Juniores

Entrega de Prémios — Torneios de Fundo e Nadador Completo 2025/2026

e Ranking Nacional de Fundo: entrega antes da sessdo de finais de sdbado (25 de julho), as 16h45.
e Ranking do Nadador Completo: entrega antes da sessdo de finais de domingo (26 de julho), as 16h15.

Classificacoes e Prémios

e (lassificagdo separada por prova e categoria (Juvenil, Junior, Sénior).

e Provas individuais: classificagdo nas finais para Juvenil, Junior e Sénior. Excegdo: 400 m, 800 m e 1500 m Livres
e 400 m Estilos, disputadas em sistema de séries.
Estafetas: classificagdo paraJuvenil, Junior e Sénior, definida a tarde.

® Prémios para os 3 primeiros classificados de cada categoria (Juvenil, Junior, Sénior).

e Ascerimonias de medalhas sdo simultaneas para ostrés escal@es nas provas individuais e separadas por escaldo nas
provas de estafeta.

Regras de Inscricao e Provas

e Limite de inscricdo: Nadador Juvenil — até 5 provas individuais; Nadador Jinior e Sénior — até 7 provas
individuais, ao longo das 4 jornadas.

e Nas provas individuais, os nadadores sdo agrupados por séries de eliminatdrias com base nos tempos de
inscricdo, independentemente da categoria.

e Havendo nadadores com o mesmo tempo de inscri¢do, a atribuicdo de pistas é aleatéria, feita pelo programa
de provas.

o Nas estafetas sdo considerados apenas os TAC de Seniores, Juniores e Juvenis A.
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Entrega da composi¢ao final das estafetas: até uma hora antes do inicio da competigao.

Circulagdo na Piscina e Acesso as Instalagdes

' Acesso e circulacdo no cais da piscina
-) Entrada de Nadadores

-> Saida de Nadadores
Acesso aos balnedrios

«P Entrada de Nadadores

=P saida de Nadadores

Secretariado FPN
(entrada da piscina)
Camara de Chamada

e Zona de clubes

Zona de acesso interdito a
Treinadores durante a provas

® Interdita a circulagdo de
acesso aos balnearios/piscina

COMPLEXO DE PISCINAS DO JAMOR

Legenda
m Acesso e circulagdo no cais da piscina — Entrada de Nadadores (setas azuis) / Saida de Nadadores (setas laranja).
m Acesso aos balnedrios — Entrada de Nadadores (verde) / Saida de Nadadores (vermelho).

B — Secretariado FPN.

C — Camara de Chamada.

D — Zona de clubes.

Zona de acesso interdito a treinadores durante as provas (sinalizacdo a dourado no croqui).

Zonas com circulagdo interdita de acesso aos balnearios/piscina (sinalizagdo a vermelho no croqui).

A zona de publico tem acesso préprio e separagao fisica da zona de clubes. Os balnearios situam-se junto ao cais.

Apoio Médico e Seguranga

Posto médico junto ao cais, assegurando a privacidade em qualquer intervengao.

Presenca de nadador(es)-salvador(es) do CDNJ para 1.2 interven¢do e de ambuldncia dos Bombeiros
Voluntarios do Dafundo, com tripulagdo, durante todo o evento (2.2 assisténcia e eventual evacuagao).
Hospital mais préximo: Hospital de S. Francisco Xavier (Lisboa), a cerca de 7,3 km / 10 minutos por
ambulancia.

O Posto de Coordenagdo do Evento (PCE) funciona na sala do secretariado, com acesso direto ao cais.

Em caso de emergéncia, contactar de imediato o Posto de Coordenacdo do Evento / Secretariado.

Outras Informagdes Uteis

No final de cada sessdo a instalagdo é evacuada para limpeza até a sessdo seguinte.

Morada: Complexo Olimpico de Piscinas do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada.
Contactos FPN: +351 214 158 190/91 - secretaria@fpnatacao.pt

Informacd@es locais: https://www.oeiras.pt/
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