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Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e Seniores
Oeiras, 23-26/7/2026

1 - 1ª Jornada - Eliminatórias 23/07/2026 - 9:00

Prova 2 Masc., 400m Livres Open
23/07/2026 - 9:40 Lista inscritos

Rank Nome Ano Clas C. Exc. Licença Clube Tp inscrição

RJC PAULO, Bernardo Goncalves 11 216285 União Piedense 4:16.99 4:16.99
RJC MENDES, Tome Pargana 11 211589 União Piedense 4:35.85 4:35.85

Prova 3 Femin., 100m Costas Absolutos
23/07/2026 - 10:12 Lista inscritos Elimin

Rank Nome Ano Clas C. Exc. Licença Clube Tp inscrição

RJC SILVA, Maria Ines 05 200371 Individual ANNP 1:08.03 1:08.03
RJC ROCHA, Jael Alves 10 212029 Viana Natacao 1:13.82 1:13.82

Prova 4 Masc., 100m Costas Absolutos
23/07/2026 - 10:38 Lista inscritos Elimin

Rank Nome Ano Clas C. Exc. Licença Clube Tp inscrição

RJC ROXO, Joao Baixinho 10 210602 União Piedense 1:01.99 1:01.99
RJC SALGUEIRO, Tiago Filipe 10 213599 Viana Natacao 1:08.12 1:08.12

Prova 6 Masc., 200m Mariposa Absolutos
23/07/2026 - 11:11 Lista inscritos Elimin

Rank Nome Ano Clas C. Exc. Licença Clube Tp inscrição

RJC PAULO, Bernardo Goncalves 11 216285 União Piedense 2:18.50 2:18.50

Prova 7 Femin., 50m Livres Absolutos
23/07/2026 - 11:29 Lista inscritos Elimin

Rank Nome Ano Clas C. Exc. Licença Clube Tp inscrição

RJC SILVA, Maria Ines 05 200371 Individual ANNP 27.75 28.71
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Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e Seniores
Oeiras, 23-26/7/2026

3 - 2ª Jornada - Eliminatórias 24/07/2026 - 9:00

Prova 11 Masc., 1500m Livres Open
24/07/2026 - 9:00 Lista inscritos

Rank Nome Ano Clas C. Exc. Licença Clube Tp inscrição

RJC PAULO, Bernardo Goncalves 11 216285 União Piedense 16:55.85 16:55.85

Prova 12 Femin., 400m Livres Open
24/07/2026 - 10:15 Lista inscritos

Rank Nome Ano Clas C. Exc. Licença Clube Tp inscrição

RJC RHARROUCH, Malak Dias 10 228718 Aquatico Pacense 4:41.06 4:41.06

Prova 18 Femin., 50m Costas Absolutos
24/07/2026 - 11:50 Lista inscritos Elimin

Rank Nome Ano Clas C. Exc. Licença Clube Tp inscrição

RJC SILVA, Maria Ines 05 200371 Individual ANNP 30.83 30.83

Prova 19 Masc., 200m Estilos Absolutos
24/07/2026 - 12:14 Lista inscritos Elimin

Rank Nome Ano Clas C. Exc. Licença Clube Tp inscrição

RJC ROXO, Joao Baixinho 10 210602 União Piedense 2:19.40 2:19.40
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Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e Seniores
Oeiras, 23-26/7/2026

5 - 3ª Jornada - Eliminatórias 25/07/2026 - 9:00

Prova 22 Femin., 800m Livres Open
25/07/2026 - 9:00 Lista inscritos

Rank Nome Ano Clas C. Exc. Licença Clube Tp inscrição

RJC RHARROUCH, Malak Dias 10 228718 Aquatico Pacense 9:39.73 9:39.73

Prova 23 Masc., 400m Estilos Open
25/07/2026 - 9:22 Lista inscritos

Rank Nome Ano Clas C. Exc. Licença Clube Tp inscrição

RJC ROXO, Joao Baixinho 10 210602 União Piedense 4:48.71 4:58.34

Prova 28 Femin., 200m Livres Absolutos
25/07/2026 - 10:56 Lista inscritos Elimin

Rank Nome Ano Clas C. Exc. Licença Clube Tp inscrição

RJC RHARROUCH, Malak Dias 10 228718 Aquatico Pacense 2:11.13 2:11.13

Prova 29 Masc., 200m Livres Absolutos
25/07/2026 - 11:21 Lista inscritos Elimin

Rank Nome Ano Clas C. Exc. Licença Clube Tp inscrição

RJC PAULO, Bernardo Goncalves 11 216285 União Piedense 2:00.02 2:00.02
RJC ROXO, Joao Baixinho 10 210602 União Piedense 2:03.06 2:03.06
RJC MENDES, Tome Pargana 11 211589 União Piedense 2:09.06 2:09.06
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Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e Seniores
Oeiras, 23-26/7/2026

7 - 4ª Jornada - Eliminatórias 26/07/2026 - 9:00

Prova 32 Masc., 800m Livres Open
26/07/2026 - 9:00 Lista inscritos

Rank Nome Ano Clas C. Exc. Licença Clube Tp inscrição

RJC PAULO, Bernardo Goncalves 11 216285 União Piedense 8:54.27 8:54.27

Prova 36 Masc., 100m Livres Absolutos
26/07/2026 - 10:38 Lista inscritos Elimin

Rank Nome Ano Clas C. Exc. Licença Clube Tp inscrição

RJC AIRES, Simao Verissimo 11 213996 Laranjeiro 56.53 56.53
RJC MENDES, Tome Pargana 11 211589 União Piedense 59.44 59.44

Prova 37 Femin., 100m Livres Absolutos
26/07/2026 - 11:02 Lista inscritos Elimin

Rank Nome Ano Clas C. Exc. Licença Clube Tp inscrição

RJC RHARROUCH, Malak Dias 10 228718 Aquatico Pacense 1:01.54 1:01.54
RJC MPFUMO, Marta Chantel 09 227242 Braga 1:04.44 1:04.44

Prova 38 Masc., 200m Costas Absolutos
26/07/2026 - 11:21 Lista inscritos Elimin

Rank Nome Ano Clas C. Exc. Licença Clube Tp inscrição

RJC ROXO, Joao Baixinho 10 210602 União Piedense 2:15.03 2:15.03


