PISTAS PARA AQUECIMENTO | 2.2 SESSAO CAMPEONATO DOS RECORDISTAS

QUARTA-FEIRA, 30 DE JULHO DE 2025 COMPLEXO DE PISCINAS OLIMPICAS DO FUNCHAL (P25M)
PISTAS NADADORES PISTAS

9 CD Sao Roque (3x) Escola O Liceu (4x) 9

8 Juventude Atlantico Clube (11x) 8

7 Juventude Atlantico Clube (11x) 7
O

C 6 Clube Naval do Funchal (13x) > 6
(7

U 3 Ciube Naval do Funchal (13x) s AQUECIMENTO LIVRE 5
<

B 4 Clube Naval do Funchal (13x) < 4
A -

3 Clube Naval do Funchal (13x) 3

2 Clube Desportivo Nacional (12x) 2

1 Clube Desportivo Nacional (12x) 1

0 CD Nacional (6x) AD Machico (6x) 0

OBSERVAGOES:

a) O periodo de aquecimento é de 1 hora de 30 minutos em ambas as sessoes.

AQUECIMENTO REUNIAO DE DELEGADOS

COMPETIGAO
TERGA-FEIRA 1.2 SESSAO 17:30 — 19:00 18:45 19:15 — 20:29 (01:14)

QUARTA-FEIRA 2.2 SESSAO 17:30 — 19:00 18:45 (se necessario) 19:15 —20:22 (01:07)

OUTRAS INFORMAGOES:

1.2 SESSAO: 116 NADADORES / 08 CLUBES 1.2 SESSAO: 01h14

2.2 SESSAO: 117 NADADORES / 08 CLUBES 2.2 SESSAO: 01h07

TOTAL: 122 NADADORES / 08 CLUBES / DURACAOQ: 02h21 (tempo de competicéo) + 03h00 (periodo de aquecimento) = 05:21
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