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INFORMACAO GERAL

Prova:

Data:

Local:
Organizagao:
Aprovagao:
Instalagoes:
Regras:

Categorias:

Modelo de
competicdo

Taxas de
Inscrigao:

Prémios:

Prazo Limite:

Informagoes:

Seguro:

arena Lisbon International Meeting

10 e 11 de Fevereiro de 2024

Jamor, PORTUGAL

Associacdo de Natagdo de Lisboa

Federacao Portuguesa de Natagao

Piscina aquecida de 50 metros com 10 pista e cronometragem eletronica. Piscina de descontracéo de 25
metros.

Regulamentos aprovados pela FPN e em cumprimento com regulamentos World Aquatics.

Juvenis Juniores e Seniores

Eliminatorias:

As eliminatérias serdo realizadas em duas sessdes com utilizagéo de 10 pistas.

Sessdo A: ira incluir as séries lentas de 400E, 800L femininos e 1500L masculinos e os melhores 30 tempos de
inscricéo das restantes provas do programa

Sesséo B: ird incluir todas as restantes inscrigbes das séries eliminatérias do programa de prova.

Finais:

Serao realizadas duas finais por prova com excegao das provas de 400 Estilos, 800 e 1500 Livres das quais sera
realizada a série rapida

Seré realizada primeiro a Final B e depois a final A

Nao existe limite de atletas estrangeiros em finais.

Provas individuais:6€; Provas de estafetas: 12€

Provas Individuais: Medalhas e prémios entre 50€ e 10€
Estafetas: Medalhas e prémios entre 100€ e 25€

Subvengao de apoio a exceléncia:
Atribuicdo de verba de 200€ as equipas, por cada atleta com pontuagdes
World Aquatics acima das definidas no regulamento.

29 de Janeiro de 2024

Associagéo de Natagéo de Lisboa
Telefone: +351 917952187
Email: geral@anlisboa.pt

Site: www.anleventos.com/pt/meeting-internacional-de-lisboa/

Cada participante é responsével pelo seu préprio seguro. A organiza¢éo néo assume qualquer responsabilidade
sob acidentes de qualquer tipo.

Aguardando pela vossa presenga e da vossa equipa no Jamor,

r. Hollday Inn
A

Associagao de Natacao de Lisboa
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ARENA LISBON INTERNATIONAL MEETING

O arena Lishon International Meeting cumpre os regulamentos da FPN e da World Aquatics e tera arbitragem ao
cargo do Conselho Regional de Arbitragem da Associagao de Natagdo de Lisboa.

Organizagao:
Local

Data
Arbitragem

Cronometragem
Horarios

Sessao de treino
inicial

Participagao

T. Hollday Inn
Hid~=

uvaloja

equipamento de natagdo

REGULAMENTO

Associagdo de Natagdo de Lisboa
Jamor - Portugal

10 e 11 de fevereiro de 2024

A arbitragem estara a cargo do Conselho Regional de Arbitragem da ANL

Cronometragem eletronica

Jornada Aquecimento Inicio
Eliminatorias Sesséo A: 7.15* 8.30*
Sesséao B: 10.00* 11.00*

Finais 15.00 16.30

* Os horérios das sessdes eliminatorias poderao ser ajustados apos processamento das
inscricdes e calculadas as duragdes das sessoes.

Na sexta-feira dia 10 de fevereiro sera disponibilizada parcialmente a piscina olimpica para efeitos
de treino. Estas disponibilidades seréo divulgadas em informag&o enviada as equipas participantes.

e Poderdo participar nadadores Juvenis e mais velhos de todos os clubes, selecbes
distritais, regionais ou nacionais, clubes e selegdes estrangeiras, desde que filiados em
federagdes pertencentes a World Aquatics

e Poderdo participar nadadores nacionais filiados em Natagcdo Adaptada desde que
integrem o plano de alto rendimento da FPN, que por ela sejam indicados e desde que
a sua participagdo ndo promova o aumento do numero de séries a realizar. Poderdo
ainda participar nadadores estrangeiros filiados em Natac&o Adaptada, sujeitos a igual
escrutinio ao dos nadadores nacionais

e Os nadadores s6 poderdo participar se ja tiverem cumprido os tempos de admisséo
para a competicéo entre 1 de janeiro de 2023 e 29 de Janeiro de 2024

o Os tempos de admissao deverao ter sido realizados em piscina olimpica, ou em piscina
curta com converséo realizada por pontuagdo World Aquatics.

e Se um nadador apenas tiver um minimo de admissdo podera inscrever-se
adicionalmente em mais uma prova do programa com excegédo dos 400E, 1500 L e
800L. Esta participagdo esta, no entanto, igualmente sujeita ao cumprimento dos
tempos de admissdo em competicao.

e Nos 400E, 1500L masculinos e 800L femininos apenas serdo aceites os vinte melhores
tempos de inscricdo. Nos 1500L femininos e 800L masculinos apenas serdo aceites 0s
10 melhores tempos de inscrigdo. As restantes inscrigdes ficam como reservas em caso
de desisténcia antes da competicéo.

o As desisténcias das provas de 400E, 800 e 1500 deverdo ser comunicadas a
organizacdo até 72h antes do inicio da competicdo. O incumprimento desta
comunicagao resulta numa taxa no valor de 30€ aplicada ao clube.

e Sempre que um nadador ndo cumpra os tempos de admissao durante a competicéo fica
0 clube sujeito ao pagamento de uma taxa de 12€.

Evento Aprovado por:
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Formato de
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Tempos de
admissao
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As eliminatdrias e as finais serao realizadas em 10 pistas

Eliminatdrias:
As provas eliminatorias serdo realizadas em duas sessdes:

Sessdo A: Inclui as séries lentas de 400E, 800 e 1500L e os melhores 30 tempos de inscrigdo das
restantes provas do programa (3 séries por prova);

Sessdo B: Inclui as séries das provas eliminatorias para as restantes inscrigcoes realizadas.

Em caso de empate para acesso a um ou mais lugares nas finais sera realizado um “swim-off” 10
minutos ap6s o final da sessdo. Caso os nadadores envolvidos tenham nadado em sessdes
diferentes das eliminatérias, o “swim-off” sera realizado 10 minutos antes do inicio da sesséo de
finais correspondente.

As desisténcias de finais tém de ser declaradas a organizagéo, em formulario apropriado entregue
até 30 minutos apos a publicacdo dos resultados das eliminatérias da prova em questao.

Finais:

Serdo realizadas duas finais por prova com excegéo dos 400 Estilos,800 e 1500 Livres para as
quais havera uma série rapida.

A Final B antecedera a Final A.

Nas provas com finais A e B, caso o nimero de nadadores inscritos em seja inferior a 20 apenas
sera realizada uma final - final A.

Todas as auséncias de finais e que ndo foram comunicadas a organizagdo estdo sujeitas a
aplicacdo de uma taxa de 70€ aplicavel ao clube do nadador em falta.

Estafetas:
Cada clube podera apenas inscrever uma equipa de estafeta por prova

A constituicao das equipas de estafetas tem de ser entregue a organizacéo até 30 minutos antes
do inicio da sessdo na qual sera realizada a prova. A ndo entrega da constituicdo da estafeta e
alteracdo da sua constituicdo apo6s este periodo esta sujeita a aplicagdo de uma taxa de 50€ e
desqualificagao da respetiva equipa de estafeta.

Femininos Masculinos
2008emais o549 0 9910 2007 e mals 2008 e 2009

velhas velhos

30,50 30,50 50 Livres 27,00 27,00
01:04.50 01:08,00 100 Livres 57,00 01:01.00
02:19.00 02:28.00 200 Livres 02:04,00 02:15.00
04:56,00 05:15,00 400 Livres 04:26,00 04:49,00
10:00,00 10:20,00 800 Livres 09:20,00

19:25.00 1500 Livres 18:00,0 18:00,00

04:25,00 04:25,00 4x100 Livres 03:55,00 03:55.00
00:38,00 00:38,00 50 Brugos 00:33,00 00:33,00
01:23.00 01:29.00 100 Brucos 01:14.00 01:20.00
02:59.00 03:11.00 200 Brugos 02:39.00 02:50.00

35,00 35,00 50 Costas 31,00 31,00
01:14,00 01:19,00 100 Costas 01:06,00 01:12,00
02:39.00 02:47.00 200 Costas 02:22.00 02:35.00

32,50 32,50 50 Mariposa 28,50 28,50
01:12,00 01:18,00 100 Mariposa 01:04,00 01:10,00
02:40.00 02:49.00 200 Mariposa 02:22.00 02:37.00
02:39.00 02:47.00 200 Estilos 02:20.00 02:34.00
05:38,00 05:38,00 400 Estilos 05:06,00 05:06,00
05:03,00 05:03,00 4x100 Estilos 04:28,00 04:28,00

Evento Aprovado por:
Approved Event by:

. N EUropean
s == LISBOA %, aquatics

8 p ¥ eulbed



ure!\ﬂ
Q @ mae 10 e 11 de
D Fevereiro de 2024 C‘{l‘L/\"-'

arena *«*

‘assaciagao de nalagdo de liboa

Controlo E condigdo de participagdo no Meeting a aceitagdo dos nadadores poderem ser
. . eventualmente testados para substancias proibidas de acordo com a regulamentagéo em
Anti-Dopping vigor

1° Dia — 10 de Fevereiro 2° Dia - 11 de Fevereiro

Sessdao A Sessdo A
Aquecimento 7:15, Inicio 8:30 Aquecimento 7:15, Inicio 8:30

400 Estilos (SL) M 400 Estilos (SL) F
800 Livres (SL) F 1500 Livres (SH) M
50 Mariposa M 50 Mariposa F
50 Brugos F 50 Brugos M
400 Livres M 400 Livres F
50 Livres F 50 Livres M
50 Costas M 50 Costas F
100 Costas F 100 Costas M
200 Mariposa M 200 Mariposa F
200 Brugos F 200 Brugos M
100 Livres M 100 Livres F
200 Livres B 200 Livres M
100 Brugos M 100 Brugos F
100 Mariposa F 100 Mariposa M
Programa de 200 Cogtas M 200 Co§tas F
- 200 Estilos F 200 Estilos M
eliminatérias
Sessdo B Sessdo B
Aquecimento 10:00, Inicio 11:00 Aquecimento 10:00, Inicio 11:00
50 Mariposa M 50 Mariposa F
50 Brugos F 50 Brugos M
400 Livres M 400 Livres F
50 Livres F 50 Livres M
50 Costas M 50 Costas F
100 Costas B 100 Costas M
200 Mariposa M 200 Mariposa F
200 Brugos F 200 Brugos M
100 Livres M 100 Livres F
200 Livres F 200 Livres M
100 Brugos M 100 Brugos F
100 Mariposa F 100 Mariposa M
200 Costas M 200 Costas F
200 Estilos F 200 Estilos M
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1° Dia - 10 de fevereiro 2° Dia - 11 de fevereiro

Finais Finais
Aquecimento 15.00, Inicio 16.30 Aquecimento 15.00, Inicio 16.30
400 Estilos M Série Rapida 400 Estilos F Série Rapida
800 Livres F Série Rapida 1500 Livres M Série Rapida
50 Mariposa M Final B - A 50 Mariposa F Final B - A
50 Brugos F Final B - A 50 Brugos M Final B- A
Ceriménia Protocolar Ceriménia Protocolar
400 Livres M Final B- A 400 Livres F Final B-A
50 Livres F Final B- A 50 Livres M Final B-A
50 Costas M Final B - A 50 Costas F Final B - A
100 Costas F Final B - A 100 Costas M Final B - A
Programa de 200 Mariposa M FinalB-A 200 Mariposa F FinalB-A
finais 200 Brucos F Final B - A 200 Brucos M  FinalB-A
Ceriménia Protocolar Ceriménia Protocolar
100 Livres M Final B- A 100 Livres F Final B-A
200 Livres F Final B- A 200 Livres M Final B-A
100 Brugos M Final B - A 100 Brugos F Final B- A
100 Mariposa F Final B - A 100 Mariposa M Final B- A
200 Costas M Final B - A 200 Costas B Final B - A
200 Estilos F Final B- A 200 Estilos M Final B-A
800 Livres M Final Direta 1500 Livres F Final Direta
Ceriménia Protocolar Ceriménia Protocolar
4x100 Estilos M Final 4x100 Estilos F Final
4x100 Livres F Final 4x100 Livres M Final
Ceriménia Protocolar Ceriménia Protocolar

Classificagao o )
A classificagdo sera Absoluta

Individual
e A classificagdo coletiva sera calculada pelo somatorio de pontos atribuidos
por prova em regime de absolutos, e de acordo com a seguinte tabela:
Classificacdo por pontos

1° Lugar 22 pts 5° Lugar 16 pts

2° Lugar 20 pts 6° Lugar 14 pts
Classificagao 3° Lugar 18 pts
Coletiva 4° Lugar 17 pts 20° Lugar 1 pts

e Em caso de empate entre dois ou mais nadadores numa prova, os pontos a atribuir
serdo iguais ao somatério de pontos dos lugares por eles ocupados a dividir pelo
numero de nadadores envolvidos

Empates de Equipas

e (Caso se verifique empate na classificagéo coletiva estes serdo resolvidos pelo
nimero de melhores classificagdes obtidas.

. Evento Aprovado por:
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e Sera atribuida uma verba de 200€ por atleta as equipas que obtenham resultados
nas finais com pontuagdes World Aquatics superiores a:

SUbV‘«fnG?O a Subvengao para equipas
exceléncia Provas de 400, 800, e 1500 m 850 pts
Provas de 50, 100, e 200 m 815 pts

e Esta subvengéo apenas é atribuida uma vez por nadador

e Serdo atribuidas medalhas aos 3 primeiros classificados por prova assim como os
seguintes prémios monetarios:

1° Lugar 2° Lugar 3’ Lugar
Provas Individuais 50 € 25€ 10€
Estafetas 100 € 50 € 25€
Prémios e Sera atribuido um troféu ao nadador e a nadadora mais pontuados pela Tabela
individuais por World Aquatics mais recente em vigor.

prova e Sera atribuido um prémio monetario de 200€ sempre que for estabelecido um novo

Recorde Nacional Absoluto de Portugal. Para efeitos do prémio, o recorde que seja
obtido na final releva o que eventualmente tenha sido obtido na eliminatéria;

e Os prémios ndo monetarios, que ndo sejam recebidos no evento, ndo serao
enviados;

e Poderdo vir a ser atribuidos outros prémios. Caso existam, os mesmos seréo
divulgados atempadamente;

De acordo com a pontuacéo coletiva final seréo atribuidos troféus aos 3 clubes melhor

Prémios coletivos ”
classificados

Taxas de inscricao:

e  Provas individuais: 6€
o Provas de estafetas: 12€

Nao havera restituicdo de valores associados a quaisquer baixas dadas a conhecer
apos conclusdo do periodo de inscricdo.

Prazo Limite:
29 de janeiro de 2024

Procedimento:

Inscrigoes As inscrigdes devem ser realizadas por via eletronica, através do programa informético
Team Manager da Geologix ou Entry Editor

Caucéo:
As taxas de inscri¢do de cada clube devem ser acompanhadas de uma caugéo de 36€
para efeitos de pagamento a eventuais incumprimentos dos tempos de admiss&o. No
final da competicdo, apds validados todos os resultados, sera apurado o valor dos
possiveis incumprimentos, sendo restituido o valor total ou remanescente da caugéo,
ou solicitada a diferenga caso aquele valor seja suplantado

Pagamento

O pagamento das inscrigdes devera ser efetuado por transferéncia bancaria para:
IBAN: PT50 0018 0008 0404 3773 0207 5

. Evento Aprovado por:
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Acreditacao

Omissoes

Envio e validacao de inscricoes:

o Asinscricbes devem realizadas por via eletrénica, através do programa informatico
Team Manager da Geologix ou Entry Editor

e Avalidagéo das inscrigdes esta condicionada a rece¢éo do seu envio bem como do
comprovativo de pagamento das mesmas e da caugao exigida. O seu envio devera
ser realizado para: inscricoes@anlisboa.pt

A acreditagdo dos nadadores, treinadores e staff sera produzida apos conclusdo do
periodo de inscricbes sendo necessario 0 seu uso por todos os agentes durante toda a
competicdo

Mais informagao sobre as acreditagdes sera divulgada o apds fecho das inscrigdes

Acima deste regulamento, e para todos os casos omissos, vigora o Regulamento da
Federagao Portuguesa de Natagéo

Todos os protestos deverao ser entregues por escrito ao juiz-arbitro até 30 minutos apds
o final da sessao e acompanhados de uma taxa de 100€. Caso o protesto seja deferido, o
valor da taxa sera devolvido.

Todos os protestos deverdo ser baseados em questdes de direito e seré apreciado pelo

Protestos e Juri de Juri de Apelo composto pelos seguintes membros:

Apelo

Restauragao e

acomodacgao

I
Hoilday Inn
Express

. Diretor a Prova
. Diretor Técnico Regional
. Elemento do Conselho Regional de Arbitragem

Informagdes sobre restauragao e alojamentos poderdo ser consultados na pagina oficial
do evento

Evento Aprovado por:
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