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8 - Torneio Zonal de Juvenis - Sul

&

~Pn

Complexo de Piscinas Municipais de Albufeira (25m x 8 pistas)
6,7,8 de Dezembro de 2025

Atletas Juvenis filiados nas associagdes territoriais da Zona Sul: ANALG, ANARA, ANDL, ANDS, ANIC, ANL, ANM, ANALEN

1" Jornada - 6/12/25 - Aquecimento 14:15-15:45H 3? Jornada - 8/12/25 - Aquecimento 07:15-08:45H
Prova N°| 1% Sessdo - 16:00H Categoria Prova N° 1* Sessdo - 09:00H Categoria
1 400m Estilos Fem | Juvenis B, Juvenis A 22 4x50m Livres | Misto] Juvenis B, Juvenis A
2 400m Estilos | Masc| Juvenis B, Juvenis A 23 1500m Livres | Masc | Juvenis B, Juvenis A
3 100m Costas Fem | Juvenis B, Juvenis A 24 400m Livres Fem Juvenis B, Juvenis A
4 100m Costas | Masc | Juvenis B, Juvenis A Entrega de Prémios
5 50m Livres Fem | Juvenis B, Juvenis A 25 200m Brugos | Masc | Juvenis B, Juvenis A
6 50m Livres Masc | Juvenis B, Juvenis A 26 200m Costas Fem Juvenis B, Juvenis A
Entrega de Prémios 27 200m Estilos | Masc | Juvenis B, Juvenis A
7 4x200m Livres | Fem | Juvenis B, Juvenis A Entrega de Prémios
8 4x200m Livres | Masc | Juvenis B, Juvenis A 2° Sessio - 8/12/25 - Aquecimento 14:15-15:45H
Prova N° 2" Sessao - 16:00H Categoria
2? Jornada - 7/12/25 - Aquecimento 07:15-08:45H 28 200m Livres Fem Juvenis B, Juvenis A
Prova N°| 1% Sessdo - 09:00H Categoria 29 100m Livres | Masc | Juvenis B, Juvenis A
9 4x50m Estilos | Misto] Juvenis B, Juvenis A 30 100m Brugos | Fem | Juvenis B, Juvenis A
10 800m Livres Fem | Juvenis B, Juvenis A Entrega de Prémios
11 400m Livres | Masc | Juvenis B, Juvenis A 31 200m Mariposa | Masc | Juvenis B, Juvenis A
Entrega de Prémios 32 100m Mariposa| Fem | Juvenis B, Juvenis A
12 200m Brugos | Fem | Juvenis B, Juvenis A Entrega de Prémios
13 200m Costas | Masc | Juvenis B, Juvenis A 33 4x100m Estilos | Masc | Juvenis B, Juvenis A
14 200m Estilos Fem | Juvenis B, Juvenis A 34 4x100m Livres | Fem | Juvenis B, Juvenis A
Entrega de Prémios Entrega de Prémios
2° Sessiio - 7/12/25 - Aquecimento 14:15-15:45H
Prova N°| 2" Sessdo - 16:00H Categoria
15 200m Livres | Masc | Juvenis B, Juvenis A
16 100m Livres Fem Juvenis B, Juvenis A
17 100m Brugos | Masc | Juvenis B, Juvenis A
Entrega de Prémios
18 200m Mariposa | Fem | Juvenis B, Juvenis A
19 100m Mariposa | Masc | Juvenis B, Juvenis A
Entrega de Prémios
20 4x100m Estilos | Fem Juvenis B, Juvenis A
21 4x100m Livres | Masc | Juvenis B, Juvenis A

Entrega de Prémios

Zonas de Competi¢do: Os nadadores competirdo nas zonas definidas para cada Associagdo Territorial.
Participagdo: Podem participar nadadores e equipas de estafeta, 1 por clube, escaldo etario e sexo, da categoria
de Juvenis, que tenham obtido o TAC nas respetivas distancias e técnicas, entre 1 de outubro de 2024 e 25 de
novembro de 2025.

Inscri¢do: Cada nadador pode ser inscrito em 5 provas individuais mais as estafetas ao longo das 3 jornadas/5
sessdes, sem limite por sessdo.

Excegdo aos TACs: O nadador Juvenil que tenha obtido o Minimo de acesso na prova de 200m de uma técnica
podera participar na prova de 100m da mesma técnica (sem ter obtido o Minimo para esta prova), sendo
obrigatdria a participagdo no 200m.

inscricoes@analgarve.com, até 26 de Novembro de 2025, em conformidade com o Regulamento Geral de Competi¢des Regionais.
Equipas de Estafeta: A constituicdo das equipas de estafeta deve ser feita no ficheiro convite ao enviar as

inscrigdes, com o respetivo tempo de inscrigdo. Estafetas que ndo tenham 4 elementos de cada escaldo etario

(Juvenil A ou Juvenil B) podem participar como extracompeticdo, desde que tenham o TAC de Juvenil A.

Alteracdes: E permitido alterar a equipa de estafeta até 1 hora antes do inicio da sessdo, no secretariado da

Competigdo.

Lista Onomastica: Os nadadores da estafeta devem constar da lista de participantes do clube.

Agrupamento por Séries: Os nadadores serdo agrupados por séries com base nos tempos de inscrigdo, independentemente do escaldo etario,
convertidos por pontos World Aquatics.

Atribuigdo de Pistas: Se houver mais de 1 nadador ou estafeta com o mesmo tempo de inscri¢do, a atribuicdo de pistas sera aleatdria pelo
programa de provas.

ClassificagBes: Havera classificagBes separadas por prova e escaldo etario (Juvenil A e B).

Prémios por Prova: Serdo premiados os 3 primeiros classificados de cada prova, grupo de idade (Juvenil A e B) e sexo.

Prémios no Somatodrio: Serdo premiados os 3 primeiros classificados no somatério da pontuagdo da WA das 5 provas individuais, por grupo de
idade (Juvenil A e B) e sexo.



A5 T A arbitragem sera da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da Associagdo de Natagdo do Algarve. Nestor torneio sera utilizado sistema
cronometragem electrdnica.

Casos Omissos Qualquer caso omisso neste Regulamento reger-se-a pelo Regulamento Geral da Associagdo de Natagdo do Algarve e pelo Regulamento Geral da
Federagdo Portuguesa de Natagdo.



