S. R.

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
GOVERNO REGIONAL
SECRETARIA REGIONAL DE EDUCAGAQ, CIENCIA E TECNOLOGIA
DIREGAO REGIONAL DE EDUCAGAO

ATIVIDADE FORMATIVA

Designagao
ITG-4187.5971/25 - O Polo Aquatico e a Natagéo Artistica na escola

Razoes Justificativas

A Direcao de Servigos do Desporto Escolar tem apostado no ensino da natagdo enquanto contributo direto para o
desenvolvimento humano e motor, bem como para a aquisigao de habilidades motoras Unicas. Para que este
processo se desenrole de forma mais adequada deverao ser apresentadas aos docentes as melhores ferramentas
de trabalho, com o intuito de dar maior coeréncia ao desenrolar deste processo. Esta agao pretende, sobretudo,
que os participantes adquiram conhecimentos e competéncias pedagdgicas para o ensino do Polo aquatico e da
Natagao Artistica.

Objetivos

Obijetivos Gerais:

1. Compreender as especificidades das modalidades desportivas de Polo Aquatico e Natagao Artistica;

2. Desenvolver autonomia e competéncias para uma melhor intervengao profissional a nivel da lecionagéo de
aulas de natagao;

3. Desenvolver a capacidade de observagao técnica;

4. Contribuir para a aprendizagem de habilidades motoras basicas, especificas e complexas, no contexto do Polo
Aquatica e Natagdo Aquatica;

5. Dar aos docentes um conjunto de ferramentas para que a familiarizagédo da crianga ao meio aquatico, ao Polo
Aquatico e a Natagao Artistica, seja realizada de uma forma mais integral;

6. Apresentar/Sugerir/Propor técnicas e taticas com vista a corregao de erros identificados;

7. Fornecer aos professores estratégias para que possam desenvolver a familiarizacdo ao Meio Aquatico,
estimulando a autonomia propulsiva dos alunos e os primeiros contactos com as modalidades de Polo Aquatico e
Natagao Artistica.

Objetivos especificos:

1.1 Identificar as principais regras, estruturas competitivas e caracteristicas técnico-taticas do Polo Aquatico;
1.2 Reconhecer os elementos técnicos, artisticos e regulamentares fundamentais da Natagado Artistica;

1.3 Comparar as duas modalidades, destacando as exigéncias fisicas, técnicas e cognitivas que Ihes sédo
inerentes;

1.4 Relacionar os contetdos das modalidades com o processo de ensino-aprendizagem da natagdo em contexto
formativo;

2.1 Aplicar metodologias adequadas para o ensino dos fundamentos aquaticos basicos que sustentam as
modalidades aquaticas;

2.2Planear aulas que integrem elementos de Natacéo Artistica e Polo Aquatico como ferramentas pedagoégicas
motivacionais;

2.3 Adaptar estratégias de ensino a diferentes publicos (criangas, jovens e adultos), respeitando niveis de
aprendizagem e objetivos;

2.4 Promover a seguranc¢a, a motivagao e o desenvolvimento motor dos praticantes em ambiente aquatico;

3.1 Identificar erros técnicos frequentes na execugao de gestos de Natagéo Artistica e Polo Aquatico;

3.2 Utilizar grelhas, instrumentos ou critérios de observagéo para analise do desempenho técnico;
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3.3 Avaliar a qualidade da execuc&o motora, propondo estratégias de correcao adequadas;

3.4 Refinar a capacidade critica e reflexiva na observagao de atletas em treino e em competigéo;

4.1 Executar com corregao habilidades motoras fundamentais (flutuagao, deslize, propulséo e respiragédo)
aplicadas ao contexto aquatico;

4.2 Aplicar gestos técnicos especificos do Polo Aquatico (passe, recegao, remate, deslocamento em eggbeater)
em situagdes de aprendizagem;

4.3 Reproduzir movimentos técnicos basicos e elementos artisticos caracteristicos da Natagao Artistica (posicdes,
transi¢cbes, movimentos de bragos e pernas);

4.4 Integrar habilidades motoras em sequéncias coordenadas, promovendo a complexidade progressiva dos
exercicios;

5.1 Identificar estratégias pedagdgicas adequadas para a adaptagdo ao meio aquatico em diferentes idades;
5.2 Selecionar exercicios ludicos que potenciem o contacto inicial com o Polo Aquatico e a Natagao Artistica;
5.3 Adaptar os contetidos as necessidades e ritmos individuais de aprendizagem das criancas;

5.4 Integrar aspetos técnicos, motores, sociais e criativos no processo de familiarizagéo;

6.1 Reconhecer erros técnicos frequentes na execugao de habilidades aquaticas, gestos de Polo Aquatico e
movimentos de Natagao Artistica;

6.2 Aplicar estratégias de correcéo imediata e progressiva em contexto de aula;

6.3 Experimentar alternativas metodoldgicas para superar dificuldades técnicas dos alunos;

6.4 Desenvolver capacidade critica e reflexiva na analise de situagdes praticas;

7.1 Utilizar exercicios de iniciacdo que promovam a autonomia na flutuagéo, respiragao e propulséo;

7.2 Criar situagdes pedagodgicas que estimulem a confianga e a seguranga no meio aquatico;

7.3 Desenvolver atividades introdutérias ao Polo Aquatico (jogos simples, manuseamento de bola, deslocamentos);
7.4 Experimentar exercicios basicos de Natagao Artistica (coordenagéo bragos-pernas,

Destinatarios
Grupo(s) de Recrutamento: 110;160;260;620;

Conteudos Gerais

Natacao

* Prevenir o afogamento (promover a seguranca aquatica)

* Desenvolver a literacia fisica por via da literacia aquatica (promover o desenvolvimento motor, quebrando a
ciclicidade da natagao pura)

» Desenvolver o gosto pela pratica com vista ao compromisso vitalicio com a mesma (promover a saude). Este
objetivo cruza-se com um importante objetivo de gestao, a fidelizagao de clientes (minimizagdo do abandono)
» Formar “atletas” para as diversas disciplinas da Natagdo (promover o desenvolvimento desportivo nacional)

Conceitos relacionados com o ensino

» Multidisciplinaridade: justaposic&o de disciplinas, por vezes sem relacao clara entre elas
« Interdisciplinaridade: intercambio mutuo ou interagéo reciproca entre varias disciplinas

« Transdisciplinaridade: unificagdo de disciplinas tendo por base os seus objetivos comuns

Natagdo Artistica

* Retropedalagem

o Aprendizagem da técnica aplicada a sustentacéo e estabilidade.
o Exercicios progressivos e jogos de equilibrio.

* Remada
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o Tipos de remadas (frontal, lateral, inversa).

o Fungdes: propulsao, sustentacéo e controlo.

o Estratégias: exercicios em pares e feedback com video.
 Translagdes e Movimentos Basicos

o Posigdes fundamentais.

o Deslocamentos horizontais e verticais.

o Progressdes simplificadas com apoio de material.

» Técnicas de Nado Adaptadas

o Adaptagédo do costas, brugos e crawl as exigéncias artisticas.
o Enfase na estética e amplitude dos movimentos.

* Ritmos e Contagem

o Nocéo de musicalidade e contagem de tempos.

o Exercicios com metronomo, palmas e mdusica.

* Expressdes e Emogbes

o Desenvolvimento da expressividade facial e corporal.

o Exercicios teatrais e atividades criativas.

Polo Aquatico

* Retropedalagem

o Base de estabilidade e resisténcia.

o Jogos de altura fora de agua.

* Pega e Dominio da Bola

o Pega correta com uma méo.

o Percursos de manipulagéo e deslocamento com bola.
* Langamento

o Técnicas de remate.

o Exercicios progressivos.

* Transporte da Bola

o Exercicios de corrida com variagao de velocidade.
» Passe / Recegao

o Tipos de passe (curto, longo de costas).

o Exercicios em movimento e sob oposigao.

* Protecao da Bola

o Posturas defensivas.

o Situagdes simuladas de 1x1.

» Jogos Pré-Desportivos

o Jogos ludicos adaptados.

0 Exemplos: “bola ao capitdo”, “captura a bola”, mini-jogos.
* Mini Polo

o Regras simplificadas para iniciagéo ao jogo coletivo.
o Enfase na cooperacao e finalizagao.

» Técnica de Arranque

o Diferentes saidas.

o Exercicios de reagéo e velocidade.

» Técnica de Travagem

o Paragens subitas em deslocamento.

o0 Mudangas rapidas de dire¢do com e sem bola.

» Técnicas de Propulséo (com e sem bola)
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o Deslocamento livre e manipulagao da bola.
o Combinagao de nados especificos para ataque e defesa.

Conteudos dos Médulos

Modulos Obrigatérios

Titulo Conteudo Formador(es)

O Polo Aquatico e a Natagéo Natagao Fernando Jorge Soares

Artistica na escola * Prevenir o afogamento (promover a seguranga  Costa Pinto Leite;Susana
aquatica) Viana Matoso;

» Desenvolver a literacia fisica por via da literacia
aquatica (promover o desenvolvimento motor,
quebrando a ciclicidade da natagéo pura)
 Desenvolver o gosto pela pratica com vista ao
compromisso vitalicio com a mesma (promover a
saude). Este objetivo cruza-se com um importante
objetivo de gestéao, a fidelizagéo de clientes
(minimizagdo do abandono)

» Formar “atletas” para as diversas disciplinas da
Natagéo (promover o desenv

Modalidade de Formagao

Curso / Médulo Formagéo

Tipo de Certificagao

Formagcéo valida, de acordo com a Portaria n.° 36/2021, de 18 de fevereiro, para progresséo na carreira dos
docentes dos grupos de recrutamento indicados como destinatarios.

Duragao

Total de Horas de Mddulos Obrigatérios: 25Horas

A escolha e inscricdo nos modulos facultativos é feita individualmente, sendo a respetiva certificagdo também
individual.

Critérios de Avaliacao
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INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
a) Participagao;

b) Atividades praticas;

¢) Trabalho.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A avaliagdo sera individual, qualitativa e quantitativa, expressa numa escala numérica de 1 a 10 valores, prevista
na legislagdo que enquadra a formacao continua dos docentes da Regido Auténoma da Madeira, nos termos da
alinea k) do n.° 2, do Capitulo Il do Anexo da Portaria n.° 36/2021, de 18 de fevereiro, com os parametros
seguintes: Excelente - de 9 a 10 valores; Muito Bom - de 8 a 8,9 valores; Bom - de 6,5 a 7,9 valores; Regular - de
5 a 6,4 valores; Insuficiente - de 1 a 4,9 valores, de acordo com os seguintes critérios:

Saber Cientifico e Pedagogico - 40 %

Relagéao Interpessoal-20 %

Inovagao/Criatividade- 20 %

Capacidade de autoavaliagdo e metacogni¢cao-20 %

Localizacado

Complexo de Piscinas Olimpicas do Funchal

Dados Solicitados na inscrigao para efeitos de sele¢ao

Concelho a que pertence o estabelecimento de educagao/ ensino onde exerce fungdes.
Estabelecimento de educagao/ ensino onde exerce fungdes.

Grupo de recrutamento a que pertence.

Identifique o seu género:

Indique o Grupo Etario a que pertence:

E Professor/a dos nticleos de Natagdo das escolas da RAM?

E professor a lecionar natacdo no 1.° Ciclo?

Autorizo a Direcao Regional de Educacéo a utilizar o meu endereco eletrénico para divulgacéo de futuras acdes
de formacao.
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Calendarizagiao

O Polo Aquatico e a Natagao Artistica na escola - 25 Presencial 07-11-2025 14:00 19:00
Horas
08-11-2025 09:00 13:00
08-11-2025 14:00 18:00
30-01-2026 14.:00 19:00
31-01-2026 09:00 13:00
31-01-2026 14:00 17:00
Inscrigao

Os formandos deverao realizar a sua inscrigdo até 02/11/2025 23:59:00
Notificag&o provisoria a 03/11/2025
Os formandos selecionados terdo que confirmar a sua participacdo até ao dia 05/11/2025 23:59:00

Notificag&do de colocacgao definitiva a 06/11/2025

Os Formandos tomam conhecimento das notificagdes por email, devendo obrigatoriamente confirmar a sua participagéo ou
desisténcia, na area pessoal da Plataforma Interagir, entrando com os seus dados de acesso.
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